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APSUWCDJL

Educatia timpurie prevede, in contextul actual, o proiectare didactica novatoare,
corespunzatoare fiecarui nivel de varsta a copiilor prescolari, care are la baza for-
marea de concepte, abilitati, atitudini si competente.

Conform noului curriculum, atat predarea cunostintelor cat si evaluarea se
realizeaza in cadrul a sase teme:

1. Cine sunt/ suntem?

2.Cand, cum si de ce se intampla?

3. Cum este, a fost si va fi aici, pe Pamant?

4. Cine si cum planificd/ organizeaza o activitate?

5. Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

6. Ce si cum vreau sa fiu?

Am realizat prezenta planificare orientativa conform acestei tematici si ea se
adreseaza cadrelor didactice din invatamantul prescolar cu program prelungit si
normal, care aleg sa foloseasca la grupa caietele de lucru din colectia Editurii
Booklet.

Pentru obtinerea unor rezultate cat mai bune, nu uitati sa tineti seama de cei trei
factori esentiali:

1. La grupd, atmosfera de lucru sa fie ludica, placuta si destinsg;

2. Exprimarea copiilor sa fie incurajata permanent in spiritul unei , libertati

organizate”, bazata pe observare, gandire, interpretare, predictie si

autoevaluare;

3. Transformarea actului educational intr-o activitate atractiva, printr-o motivare

eficienta a tot ce este intreprins in cadrul activitatilor.

Va urez un an bun si mult spor.

Autoarea.
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PLAN DE INVATAMANT

Grupa de varstd mici &~ ani

Numar de activitati Numar de ore pe tléré'
Intervalul| categorii de activitati pe sdptamana din norma unui cadru
de varst3 de invatare didactic , pe categorii
evarsia ’ de activitati” conform
planului de invatamant
ON~ OP*/0OS*
Activitati pe domenil 7 +7 2hX5zle=10h
experientiale

) Jocuri si activitati 10 +5 1,5hX5zile=75h

[uni didactice alese
- Activitati de dezvoltare 5 +10 1,56hX5zle=75h

am) personala
TOTAL 22 +22 25h

Nota:
*Abrevieri pentru cele trei tipuri de program din gradinite: normal (ON), prelungit (OP) si saptamanal

(0S). La programul prelungit si saptamanal, numarul de activitati mentionat reprezinta activitatile
care se adauga in programul de dupéa-amiaza al copiilor (tura a ll-a a educatoarei).



PROGRAM ZILNIC - grupe cu orar normal

Repere orare

Jocuri si activitati
didactice alese

Repere orare

Activitati de dezvoltare
personala

8,00-9,00

Jocuri si
activitati alese

Rutina: Primirea copiilor
(deprinderi specifice)

9,00-11,30

Activitate pe domenii
experientiale

Rutina: intalnirea de
dimineata (15 minute)
Rutina si tranzitie: Ne
pregéatim pentru activitéti

Repere orare

Jocuri si activitati
didactice alese

Repere orare

Activitati de dezvoltare
personala

9,00-11,30

Activitate pe domenii
experientiale

(deprinderi de igiena
individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de
autoservire)

Rutina: Gustarea (deprinderi
specifice)

11,30-13,00

Jocuri si activitati
recreative

Activitate optionala (singura
de acest tip la nivel | si
ambele - in zile diferite -, la
nivel 1)

Rutina si tranzitie: in aer
liber! (deprinderi igiena
individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de
autoservire)

13,00

Rutina: Plecarea de acasa
(deprinderi specifice)



PROGRAM ZILNIC - grupe cu orar prelungit

Repere orare

Jocuri si activitati
didactice alese

Repere orare

Activitati de dezvoltare personala

8,00-8,30 Jocuri si - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
activitati alese specifice)
8,00-8,30 - Rutina: Micul dejun
(deprinderi specifice)
9,00-11,00 Jocuri si Activitate pe | Rutina: Intalnirea de dimineata (15 minute)

activitati alese

domenii
experientiale

Rutina si tranzitie: Ne pregétim pentru
activitéti (deprinderi de igiena individuala
si colectiva,

deprinderi de ordine si discipling,
deprinderi de autoservire)

11,00-13,30

Jocuri si activitati
recreative

Activitate optionaléa (singura de acest tip
la nivel | siambele - in zile diferite -, la nivel
1)

Rutina si tranzitie: in aer liber! (deprinderi
igiend individuala si colectiva, deprinderi
de ordine si discipling, deprinderi de
autoservire)

Rutina: Masa de pranz (deprinderi
specifice)

13,30-15,30

Activitati de relaxare
Jocuri si
activitati alese

Rutina si tranzitie: Ne pregétim sa ne
relaxam! (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de autoservire)

15,30-16,00

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

16,00-17,30

Jocuri de dezvoltare
a aptitudinilor indi-
viduale

Activitati
recuperatorii pe
domenii
experientiale

Rutina si tranzitie: Din nou la joaca!
(deprinderi igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si discipling,
deprinderi de autoservire)

Activitate optionala (singura de acest tip la
nivel | siambele - in zile diferite -, la nivel Il)

17,30

Rutina: Plecarea copiilor (deprinderi
specifice)



PLANIFICARE CALENDARISTIGA ANUALA

ol ot ot =t = ot =t e ot ottt

Semestrul | - 18 sdptamani-_________ septembrie _________ Yy A ianuarie _________
-vacanta intrasemestriala- _________ octombrie _________-_________ noiembrie _________
-vacantadeiarna- _________ decembrie _________-_________ lanuarie _________
-vacanta intrersemestriala - _________ ianuarie _________-_________ februarie _________
SAPTAMANA TEMA SUBTEMA
NR. DATA
CRT.
1 EVALUARE INITIALA BUN GASIT, GRADINITA MEA!
2 EVALUARE INITIALA DESPRE MINE
3 CE SI CUM VREAU SA FIU? EU, IN LUMEA MINUNATA A
GRADINITEI
4 CINE SUNT/ SUNTEM? FAMILIA MEA
CAND, CUM SI DE CE A SOSIT TOAMNA LA NOI

5 SE INTAMPLA?

CAND, CUM SI DE CE

BOGATIILE TOAMNEI

6 SE INTAMPLA?
7 CAND, pUM §| DE CE IN GOSPODARIE
SE INTAMPLA?
3 CAND, CUM SIDE CE FRUMUSETE SI PARFUM DE

SE INTAMPLA?

TOAMNA

9 CAND, CUM SI DE CE
SE INTAMPLA?

SFARSIT DE TOAMNA

CU CE SI CUM EXPRIMAM

ROMANASI S| ROMANCUTE

10 CEEA CE SIMTIM?

1 CU CE SI CUM EXPRIMAM BUNUL MOS NICOLAE
CEEA CE SIMTIM?

12 CAND, CUM SI DE CE A CAZUT UN FULG DE NEA

SE INTAMPLA?

13 CU CE SI CUM EXPRIMAM
CEEA CE SIMTIM?

MOS CRACIUN DARNIC SI BUN

CU CE SI CUM EXPRIMAM

NE JUCAM CU ZANA IARNA

14 CEEA CE SIMTIM?

15 CE SI CUM VREAU SA FIU? POVESTI LA GURA SOBEI

16 EVALUARE SUMATIVA - MI-A PLACUT SI AM INVATAT
SEMESTRUL |

17 EVALUARE SUMATIVA - CE-AM INVATAT ARATAM
SEMESTRUL | VACANTA O ASTEPTAM



Semestrul al ll-lea- 17 saptamani -_________ februarie _________ - A iunie _________
-scoalaaltfel-_________ e aprilie _________
-vacantade primavara _________ e e
-vacantadevara- _________ iunie _________ " septembrie _________
SAPTAMANA TEMA SUBTEMA
NR. DATA
CRT.
] CAND, CUM S| DE CE CALATORIE IN UNIVERS
SE INTAMPLA?
) CUMESTE, AFOST SIVAFI | IN OGRADA
AICI, PE PAMANT?
2 CUMESTE, AFOST SIVAFI | IN SALBATICIE
AICI, PE PAMANT?
4 CU CE S| CUM EXPRIMAM MARTISOARE PENTRU FIECARE
CEEA CE SIMTIM?
. CU CE S| CUM EXPRIMAM OCHII S| INIMA MAMEI
CEEA CE SIMTIM?
CAND, CUM SI DE CE PARFUM DE PRIMAVARA
6 SE INTAMPLA?
7 CUMESTE, AFOST SIVAFI | FANTEZIE S| CULOARE -
AICI. PE PAMANT? PASARI S| GAZE
3 CE SI CUM VREAU SA FIU CE STIU DESPRE MESERII?
CINE SI CUM PLANIFICA, CUM PASTRAM NATURA CURATA?
9 ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?
CINE S| CUM PLANIFICA, CUM NE PREGATIM DE PASTE?
10 ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?
CUM ESTE, AFOST SIVAFI | PE SOSEA, PE SINE
11 AICI, PE PAMANT? CALATORIM BINE!
CUMESTE, AFOST SIVAFI | PE APA, LA PLIMBARE
12 AICI, PE PAMANT?
CUM ESTE, AFOST SIVAFI | PRIN AER ZBURAM
13 AICI, PE PAMANT?
14 CE SI CUM VREAU SA FIU AM INVATAT SA CIRCULAM
15 CE SI CUM VREAU SA FIU PRIETENI DE PRETUTINDENI
N EVALUARE SUMATIVA LA REVEDERE, GRUPA MICA!
FINALA
EVALUARE SUMATIVA BUN VENIT, VACANTA MARE!
17 FINALA




Abrevieri

1. ADE- ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
ADE, - ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE DE DIMINEATA
ADE, - ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE DE DUPA-AMIAZA
- DLC - DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
-DS, - DOMENIUL STIINTE - CUNOASTEREA MEDIULUI
- DS, - DOMENIUL STIINTE - MATEMATICA
-DOS, - DOMENIUL OM SI SOCIETATE - EDUCATIE PENTRU SOCIETATE
-DOS, - DOMENIUL OM SI SOCIETATE - ACTIVITATI PRACTICE
- DEC, - DOMENIUL ESTETIC CREATIV - ACTIVITATE MUZICALA
- DEC,- DOMENIUL ESTETIC CREATIV - DESEN, PICTURA, MODELAJ
- DPM - DOMENIUL PSIHOMOTRIC

2. ADP-ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
ID - INTALNIREA DE DIMINEATA
R-RUTINE
T-TRANZITII

3. ALA-ACTIVITATI LIBER ALESE
ALA, - ACTIVITATI LIBER ALESE DESFASURATE PE CENTRE DE INTERES
-A-ARTE
-B-BIBLIOTECA
-C-CONSTRUCTII
- J.M. - JOCURI DE MASA
- J.R.- JOCURI DE ROL
-S-STIINTA
ALA, - ACTIVITATI LIBER ALESE COMPLEMENTARE
- JD-JOC DISTRACTIV
- JMS - JOC DE MISCARE

4. O-OBIECTIV
5. ON-ORARNORMAL

OP-ORAR PRELUNGIT
OS - ORAR SAPTAMANAL



OBIECTIVELE CADRU €I DE REFERINTA

1 DOMENIUL LIMBA ST COMUNICARE
Obiective cadru:

* Dezvoltarea capacitéatii de exprimare oral3, de intelegere si utilizare corecta a semnificatiilor structurilor verbale
orale;

* Educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic;

* Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii imbajului oral;

* Dezvoltarea capacitatii de a intelege si transmite intentii, ganduri, semnificatii mijlocite de limbajul scris.

Obiective de referinti:

Sé participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor, cét si in calitate de auditor.
Séa inteleaga si sa transmita mesaje simple; sa reactioneze la acestea. Sa audieze cu atentie un text, sa retina ideile
acestuia si sd demonstreze ca l-a inteles.Sa distinga sunetele ce compun cuvintele si sa le pronunte corect. Sa-si
imbogateasca vocabularul activ si pasiv pe baza experientei, activitatii personale si/ sau a relatiilor cu ceilalti si simultan
sa utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical. Sa recepteze un text care i se citeste orii se povesteste,
intelegand in mod intuitiv caracteristicile expresive si estetice ale acestuia. Sa fie capabil s& creeze el insusi (cu ajutor)
structuri verbale, rime, ghicitori, povestiri, mici dramatizari, utilizand intuitiv elementele expresive. Sa recunoasca
existenta scrisului oriunde il intalneste. Sa inteleaga cé tiparitura (scrisul) are inteles (semnificatie). S& géseasca ideea
unui text, urmarind indiciile oferite de imagini.

Sa manifeste interes pentru citit.

Séa recunoasca cuvinte simple si litere in contexte familiare.

Sa recunoasca literele alfabetului si alte conventii ale limbajului scris.

S4 utilizeze materiale scrise in vederea executarii unei sarcini date.

Sa perceapa si sa discrimineze intre diferitele forme, marimi, culori - obiecte, imagini, forme geometrice, tipuri de
contururi etc.

Sa utilizeze efectiv instrumentele de scris, stdpanind deprinderile motrice elementare necesare folosirii acestora.

Sa utilizeze desene, simboluri pentru a transmite semnificatia.

Sa descopere ca scrierea indeplineste anumite scopuri, cerinte sociale si sa se foloseasca de aceasta descoperire
(ex.. recunoaste si respectd simboluri care avertizeazd asupra prezentei/ existentei unui
pericol sau care aratéa directia, destinatia unei cladiri/ unuiloc etc.)

Sa inteleaga semnificatia cuvintelor, literelor si cifrelor, invatand sa le traseze.

2. DOMENIUL STINTE

Obiective cadpu:

* Dezvoltarea operatiilor intelectuale prematematice;

» Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza numere, cifre, unitdti de madasurd, intrebuintand un
vocabular adecvat;

* Dezvoltarea capacitatii de recunoastere, denumire, construire si utilizare a formelor geometrice;

x Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare

x Dezvoltarea capacitatii de rezolvare de situatii problematice, prin achizitia de strategii adecvate;

x Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator, precum si stimularea curiozitatii
pentru investigarea acestuia;

* Dezvoltarea capacitatii de observare si stabilire de relatii cauzale, spatiale, temporale;

x Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din natura si din mediul inconjuréator;

x Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator, in vederea educarii unei
atitudini pozitive fata de acesta.
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Obiective de referinti:

Sa-siimbogateasca experienta senzoriald, ca baza a cunostintelor matematice referitoare la recunoasterea, denumirea
obiectelor, cantitatea lor, clasificarea, constituirea de grupuri/ multimi, pe baza unor insusiri comune (forma, marime,
culoare) luate in considerare separat sau mai multe simultan. Sa efectueze operatii cu grupele de obiecte constituite
in functie de diferite criterii date ori gasite de el insusi: triere, grupare/regrupare, comparare, clasificare, ordonare,
apreciere a cantitatii prin punere in corespondentd. Sa inteleaga si s numeasca relatiile spatiale relative, sa plaseze
obiecte intr-un spatiu dat ori sa se plaseze corect el insusi in raport cu un reper dat. S inteleaga raporturi cauzale intre
actiuni, fenomene (daca...atunci) prin observare si realizare de experimente. S& recunoasca, s& denumeasca, sa
construiasca si sa utilizeze forma geometrica cerc, patrat, triunghi, dreptunghi in jocuri. Sa efectueze operatii si deductii
logice, in cadrul jocurilor cu piesele geometrice. S8 numere de la 1 la 10 recunoscand grupele cu 1-10 obiecte si
cifrele corespunzatoare. Sa efectueze operatii de adunare si scadere cu 1-2 unitati, in limitele 1-10.

Sa identifice pozitia unui obiect intr-un sir utilizand numeralul ordinal. Sa realizeze serieri de obiecte pe baza unor
criterii date ori gasite de el insusi. S& compuna si sa rezolve probleme simple, implicand adunarea/ scaderea in limitele
1-10. Sa gaseasca solutii diverse pentru situatii problematice reale sau imaginare intilnite in viata de zi cu zi sau in
povesti, povestiri. S&4 cunoasca unele elemente componente ale lumii inconjuratoare (obiecte, aerul, apa, solul,
vegetatia, fauna, fiinta umana ca parte integranta a mediului, fenomene ale naturii), precum si interdependenta dintre
ele. Sa recunoasca si sa descrie verbal si/sau grafic anumite schimbari si transformari din mediul apropiat.

Sé& cunoascé elemente ale mediului social si cultural, pozitionand elementul uman ca parte integrantd a mediului. Sa
cunoasca existenta corpurilor ceresti, a vehiculelor cosmice. S& comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate.
Sa manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de ingrijire si protejare a mediului, aplicand cunostintele dobandite.
Sa aplice norme de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului si naturii.

&. DOMENIUL OM I SOCIETATE

Obigctive cadru:

» Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate; educarea abilitatii de a intra in relatie
cu ceilalti;

» Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei atitudini pozitive fata de sine sifata de
ceilalti;

» Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive (initiativa)

» Dezvoltarea abilitatii de recunoastere, acceptare si respect al diversitatii

» Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul spiritual al poporului
roman;

» Formarea si consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare motrica;

» Imbogatirea cunostintelor despre materiale si caracteristicile lor, precum si despre tehnici de lucru
necesare prelucrarii acestora in scopul realizarii unor produse simple;

» Formarea deprinderilor practic-gospodaresti si utilizarea vocabularului specific.

Obieclive de referinti:

S4a cunoasca si sa respecte normele necesare integrarii in viata sociald, precum si reguli de securitate personala (ex.:
importanta alimentelor sdnatoase pentru organismul uman; reguli ale activitatii si ale jocului, in vederea evitarii unor
situatii periculoase; reguli de minima protectie a naturii si pericolul incalcarii lor; reguli privind protectia vietii proprii i
a celor din jur etc.). Sa-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste (familie, gradinita,
grupul de joaca) Sa negocieze si sa participe la decizii comune. Sa aprecieze in situatii concrete unele comportamente
si atitudini in raport cu norme prestabilite si cunoscute. Sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sa
manifeste prietenie, toleranta, armonie, concomitent cu invatarea autocontrolului. S8 descrie si sé identifice elemente
locale specifice tarii noastre si zonei in care locuieste (elemente de relief, asezare geografics, obiective socio-culturale,
istorice, religioase, etnice). Sa cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activitati practice.
Sa cunoasca diferite materiale de lucru, din natura ori sintetice. Sa efectueze operatii simple de lucru cu materiale din
natura si sintetice. Sa identifice, sa proiecteze si s gaseasca cat mai multe solutii pentru realizarea temei propuse in

10



cadrul activitatilor practice. Sa se raporteze la mediul apropiat, contribuind la imbogatirea acestuia prin lucrarile
personale. Sa dobandeasca comportamente si atitudini igienice corecte fata de propria persoana si fata de alte fiinte
si obiecte. Sa capete abilitatea de a intra in relatie cu cei din jur, respectand norme de comportament corect si util
celorlalfi. Sa-si formeze deprinderi practice si gospodaresti. S& se comporte adecvat in diferite contexte sociale.

4. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
Obiective cadru:

* Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi, modelaje;

* Realizarea unor corespondente intre diferitele elemente de limbaj plastic si forme, obiecte din mediul inconjurator
(naturd, arté si viata sociala);

* Stimularea expresivitatii si a creativitatii prin desen, picturd, modelaj;

x Formarea capacitatii de receptare a lumii sonore si a muzicii;

x Formarea capacitatilor de exprimare prin muzica;

* Cunoasterea marilor valori ale creatiei muzicale nationale si universale.

Obiective de referinti:

Sa redea teme plastice specifice desenului. Sa obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici
specifice picturii. Sa exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului in redarea unor teme plastice. Sa recunoasca
elemente ale limbajului plastic si sa diferentieze forme si culori in mediul inconjurator. Sa cunoasca si sa diferentieze
materiale si instrumente de lucru, s cunoasca si sa aplice reguli de utilizare a acestora Sa utilizeze un limbaj adecvat
cu privire la diferitele activitati plastice concrete S& compuné in mod original si personal spatiul plastic, utilizand
materiale si tehnici diverse alese de el. Sa interpreteze liber, creativ lucrari plastice exprimand sentimente estetice.
S& priveasca si sa recunoasca creatii artistice corespunzatoare specificului de varsta al copilului prescolar si
preocuparilor acestuia (portrete de copii, jocuri ale copiilor, scene de familie, peisaje, activitati cotidiene ale
oamenilor). S& descopere lumea inconjuratoare cu ajutorul auzului. Sa diferentieze auditiv timbrul sunetelor din
mediul apropiat si al sunetelor muzicale. Sa diferentieze auditiv intensitatea sunetelor din mediul apropiat si a
sunetelor muzicale. S& diferentieze auditiv durata determinaté a sunetelor din mediul apropiat si a sunetelor muzicale
Sa diferentieze auditiv inaltimea sunetelor muzicale. S8 intoneze cantece pentru copii. S8 cante acompaniati de
educatoare. S8 acompanieze ritmic cantecele. Sa cante cantecele in aranjamente armonico-polifonice elementare.
Sé& asocieze miscarile sugerate de textul cantecului cu ritmul acestuia. Sa exprime prin miscare starea sufleteasca
creata de muzica audiata. Sa exprime intr-un joc impresia muzicala. Sa improvizeze spontan, liber scurte motive
sincretice: text onomatopeic + melodie, text onomatopeic + miscare, text onomatopeic + melodie + miscare. Sa
asculte si sa recunoasca fragmente din creatii muzicale nationale si universale, corespunzatoare specificului de varsta
al copilului prescolar si preocuparilor acestuia.

5. DOMENIUL PSIHOMOTRIC
Obigctive cadru:

* Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitaraplicative;
* Stimularea calitatilor intelectuale, de vointa si afective in vederea aplicarii independente a deprinderilor insusite;
x Cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea stérii de sanatate.

Obiective de referinta:

Sa fie capabil sa execute miscari motrice de baza: mers, alergare, sarituri, rostogoliri, catarari. S4 cunoasca si sa aplice
regulile de igiena referitoare la igiena echipamentului. S& cunoasca si sa aplice regulile de igiena a efortului fizic.
Sa-si formeze o tinuta corporald corecta (in pozitia stand, sezand si in deplasare). S& perceapd componentele
spatio-temporale (ritm, durata, distanta, localizare). Sa fie apt sa utilizeze deprinderile motrice insusite in diferite
contexte. Sa se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a exprima sentimente si/sau comportamente, pentru
araspunde la diferiti stimuli (situatii), la diferite ritmuri. S& manifeste in timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de
echipé, de competitie, fair-play. .



Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 1
Evaluare initiala
Bun gasit, gradinita!

Activitati de invatare dimineata

liva /
Data

ADE

ADP
ALA

—

DS,: observare

»Sala de grupa”

O - stimularea curiozitatii privind explicarea si
intelegerea lumii inconjuratoare - jucarii,
mobilier

ADP: D - R:,,Sunt mic, dar ascultator”
(deprinderea de a asculta adultii)
T:,.Cine vine la mine?” - joc distractiv
ALA,: B: ,Primazi de gradinitad” de Lidia
Constantinescu

C: . Micii constructori” - cuburi
ALA,: ,Mergem voiosi la gradinita”

- exercitii de mers

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + desen
»Jucarii, dragi jucarii!”
0O, - verificarea si formarea capacitatii de
exprimare orald, de intelegere si utilizare corecta
a semnificatiilor structurilor verbale orale
O, - verificarea deprinderii de a cunoaste
materiale si instrumente de lucru specifice
desenului - reguli de utilizare

ADP: iD - R:, Stiu s& salut frumos”
(deprinderea de a folosi formule de salut)
T: .Mergi pe varfuri” - exercitii de mers
ALA;:

J.M.:,, Cauta si potriveste” - puzzle

J.R.:, La magazinul de jucarii”
ALA,: ,Ocoleste jucaria”

- joc de miscare
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DS,: joc didactic

»Ce stiu despre?”

O - verificarea si formarea deprinderii de a
realiza operatii prematematice
DEC,:,Cantecele mititele”

O - verificarea si formarea capacitatii de
exprimare prin muzica

ADP: D - R: , lubesc jucariile”
(deprinderea de a nu rupe jucariile)
T:,,Minge sus/ jos!” - joc de miscare
ALA;:

S:,,Sa ne cunoastem gradinita”

A: ,Mingiute colorate” - modelaj
ALA,: ,Mergem toti in rand, vioi!”

- exercitii de mers

DOS;: lectura educatoarei

»Piticul Atipila” de Franu Filipic

O - verificarea cunoasterii si respectarii
normelor necesare integrarii in viata gradinitei

ADP: D - R:,,imi place de tine!”
(deprinderea de a manifesta empatie)
T: . Asculta ce spun!” - joc de atentie
ALA,: B:,Gradinita”***

J.M.: ,Gaseste si potriveste”

- sortare jetoane

ALA,: ,Facem gimnastica”

- miscéari motrice

2
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DPM: diferite forme de mers

»1-2, 1-2, mergem toti in pas vioi”

O - verificarea si formarea deprinderiide a
merge in coloang, cate unul, in cerc, fara sa
paraseasca formatia

ADP: D - R: ,Fiecare avem un nume!”
(deprinderea de a folosi numele)
T:, Treci la locul tau”
- exercitii de grupare si regrupare

ALA;:

J.R.: Sa facem cunostinta!

C: ,Jucaria mea”
ALA,:,Cine ghiceste?”

- joc distractiv



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:,,Sunt mic, dar ascultator” ALA;: DS,: lecturd dupé imagini
(deprinderea de a asculta J.M.: ,Povesti indragite” .Priveste si recunoaste!”
adultii) - puzzle O - stimularea curiozitatii privind

T: ,Asaza-te la locul tau!”
- exercitii de grupare si

J.R.:,,De-a prietenii”
ALA,: ,Asa copil cuminte-mi

explicarea si intelegerea lumii
inconjuratoare - jucarii, mobilier

regrupare place!” - joc de atentie

R:, Stiu s salut frumos” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a folosi corect S: ., Spune cum este” DLC + DEC,: convorbire + pictura
formule de salut) - forme geometrice .Ce jucarie imi place?”

T: ,Huta sus si huta jos,
de maini ne tinem frumos!”

B:,Cum au fugit odata
jucariile de la un copil!”
de Nina Stanculescu
- lectura educatoarei

ALA,: ,intrecerea prichindeilor”
- joc distractiv

O, - verificarea si formarea
capacitatii de exprimare orala, de
intelegere si utilizare corecta a
semnificatiilor structurilor verbale
orale

O, - verificarea deprinderii de a
cunoaste materiale si instrumente
de lucru specifice picturii - reguli
de utilizare

R: , lubesc jucariile”
(deprinderea de a nu rupe
jucariile)

T:,1-2, 1-2, pun jucéria inapoi”

- activitate gospodareasca de
asezare a jucariilor

ALA;:
J.M.: ,Hainutele mele”
- sortare jetoane
C:,Drumul spre gradinita”
ALA,: ,Statuile”
- joc distractiv

DS,: activitate cu material marunt
.Spune ce observi”

O - verificarea si formarea
deprinderii de a realiza operatii
prematematice

DEC,: ., Imi place s& cant”

O - verificarea si formarea
capacitatii de exprimare prin
muzica

R:,imi place de tine!”
(deprinderea de a manifesta
empatie)

T:,,Plimbam ursuletul”

- exercitii de mers in coloana

ALA;:
J.R:, De-a parintii”
A: Rochita cu buline”
- pictura
ALA,: ,Mingea la tine”
- joc de atentie

DOS,: dramatizare

LPiticul Atipila” de Franu Filipic
O - verificarea cunoasterii si
respectarii normelor necesare
integrarii in viata gradinitei

R:, Fiecare avem un nume!”
(deprinderea de a folosi
numele)

T: ,,Schimba locurile!”

- joc distractiv

ALA;:
B: ,Ursuletul Martinel”
- text cu cant
J.M.: ,Copilul”
- figuri geometrice
ALA,: ,Prinde-m4, de poti”
- joc distractiv

DPM: diferite forme de mers
~Mergem toti azi la plimbare”

O - verificarea si formarea
deprinderii de a merge in
coloana, cate unul, in cerc, fara sa
paraseasca formatia
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Semestrul |

Saptamana 2

Tema: Evaluare initiala
Subtema: Despre mine
Activitati de invatare dimineata
Liva / ADP
ADE ALA

Data

—

DS,: observare

»Baietelul si fetita”

O - dezvoltarea deprinderii de a comunica
impresii si idei pe baza observarilor efectuate

ADP:iD - R: ,Eu ma port frumos”
(deprinderea de a se purta politicos)
T: ,Baietei si voi, fetite, mergeti frumos la
masute”

ALA;:

C: ,Jucaria preferata”

A:, Are mama o fetitd” - cantec
ALA,: ,Mergi la jucarie” - joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + modelaj
. Bdietei si fetite”
O, - dezvoltarea capacitatii de a intelege si
transmite intentii si ganduri mijlocite de limbajul
oral
O, - verificarea deprinderii de a cunoaste
materialele si instrumentele de lucru specifice
modelajului - reguli de utilizare

ADP: iD - R:,,Numele iti folosesc
Corecteaza-ma daca gresesc”
(deprinderea de a utiliza numele)
T:..Mergi camine” - joc de atentie
ALA,:
S:,,Copii mari si mici” - fisa - incercuire
B.:,Batista”*** - memorizare
ALA,: ,Unde s-a ascuns?”
- joc distractiv
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt +
joc cu text si cant
»Rotundul mare si frumos!”
O, - dezvoltarea deprinderii de a recunoaste
formele geometrice: rotundul
O, - formarea deprinderii de a se exprima prin
muzica

ADP:iD - R:,,Si cei mici ajuta!”
(deprinderea de a oferi ajutor)
T: ,Fusul” - framantari de limba
ALA,: )
J.M.:,, Imbraca ursuletul” - puzzle
C:,Casamea”
ALA,:,,Sunt voios si sanatos
- exercitii de gimnastica

1

DOS,: memorare

~Copilasul rasfatat” de Niculina Muresan

O - dezvoltarea comportamentelor de
cooperare, prosociale si proactive (initiativa) cu
ajutorul versurilor

ADP: iD - R: ,Mananc singur si frumos”
(deprinderea de a manca singur)
T:, Sus-jos!” - joc distractiv
ALA;: J.R.:,De-a mama si tata”
B: ., Supararea Danielei” de Viniciu Gafita
- lectura educatoarei
ALA,:,1-2, 1-2, mergem toti in pas vioi”
- recitativ ritmic

[l
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DPM:

»Pe la noi, prin gradinita

Merg perechi, baiat-fetitd”

O - formarea deprinderilor motrice de mersin
coloana cate 1 si cate 2

ADP: D - R:,,Am mancat si e curat”
(deprinderea de a pastra curatenia la masa)
T: ,Baieteii si fetitele”
- intrecere
ALA;:
S: ., Gaseste perechea” - sortare jetoane
A:,, Are mama o fetitd” - auditie muzicala
ALA,: ,Spune ce este?”
- joc de atentie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,,Eu ma port frumos”
(deprinderea de a se purta
politicos)

T:,,Mari si mici, suntem aici”
- joc distractiv

ALA;:
B: ,Fetita alintata”
de Otilia Cazimir
- lectura educatoarei
J.M.: , Priveste si potriveste”
- din jumatate intreg
ALA,: ,Cercul mare”
- joc de miscare

D$,: convorbire

»EU sunt baiat, tu esti fetita”

O - dezvoltarea deprinderii de a
comunica impresii si idei pe baza
observarilor efectuate

R:,Numele iti folosesc,
Corecteazd-ma daca gresesc
(deprinderea de a utiliza
numele)

T: ,Mingiute jucause”

- joc de atentie

"

ALA,:
C: ,Blocuri”
A:,, Portret de fetita si
baietel” - colorare
ALA,: ,Prinde bila”
- joc de atentie

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + pictura
»Eu sunt eu si tu esti tu!”
O, - dezvoltarea capacitatiide a
intelege si transmite intentii si
ganduri mijlocite de limbajul oral
versificat
0O, - verificarea deprinderii de a
cunoaste materialele siinstrumentele
de lucru specifice picturii - reguli de
utilizare

R:, Si cei mici ajutal”
(deprinderea de a oferi ajutor)
T:,,Schimbam locurile”
- joc distractiv

ALA;:
S: ., Spuneg, ce lipseste?”
- obiecte de
imbracaminte
B:,,Mofturica” de
Constanta Buzea
ALA,: ,Pasim peste apa”
- mers cu pasire peste
obstacole

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
~Mingi mari si mici”
O, - dezvoltarea deprinderii de a
recunoaste formele geometrice:
rotundul
O, - formarea deprinderii de a
asculta muzica adecvata varstei

R:,,Mananc singur si frumos”
(deprinderea de a manca
singur)

T: ,Piticii si uriasii”

- joc distractiv

ALA;:
J.M.:,,Povesti indragite”
- puzzle
A: ,Fetita si baiatul”
- lipire
ALA,: ,Cine ocheste tina”
- joc distractiv

DOS,: observare

.Asa da! Asa nu!”

O - dezvoltarea comportamentelor
de cooperare, prosociale i
proactive (initiativa) cu ajutorul
imaginilor

R: ,,Am mancat si e curat”
(deprinderea de a pastra
curatenia la masa)

T: ,,Un baiat si o fetita
se plimba prin gradinitad”
- vizitare gradinita

ALA;:
C:,Cevreau eu!”
J.R.:,De-a mama si
copilul”

ALA,: ,Unde l-am asezat?”
- joc de atentie pozitii
spatiale

DPM: exercitii motrice

.Inrand noi ne-am asezat, 1-2, iute
am plecat!”

O - formarea deprinderilor motrice
de mersin coloana cate 1 si cate 2
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana 3
Ce si cum vreau sa fiu?
Eu, in lumea minunata a gradinitei

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS,: vizitare a gradinitei

~Aceasta este gradinita tal”

O - formarea capacitatii de cunoastere si
intelegere a mediului inconjurator -
familiarizarea cu spatiul gradinitei

ADP:iD - R:,,Sunt respectuos”
(deprinderea de a-i respecta pe ceilali)
T: ,,Potecuta serpuitd” - mers serpuit
ALA,;

S:,,De ce venim la gradinita?”

- convorbire

J.M.:, Sorteaza dupa marimi” - jetoane
ALA,: ,Prinde mingea”

- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lectura educatoarei + pictura
».Sanda la gradinita” adaptare dupa
Maria Tamas
O, - dezvoltarea capacitatii de a asculta si
intelege mesajul unui text citit
0, - formarea deprinderilor de a cunoaste
instrumente si reguli necesare picturii

ADP: iD - R:,,Sunt curat, pe manute m-am

spalat”

(deprinderea de a spala pe maini)

T: ,,Spune ce fac” - joc de mima

ALA,:
B: ,Rasfoim albune” - citire imagini
A:,Colorez gradinita”

ALA,: ,Sa facem gimnastica”
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitii cu material individual +
cantec
.Cu patrate ne jucam!”
O, - formarea deprinderii de a recunoaste
formele geometrice: patratul
O, - formarea deprinderii de a reda un text
muzical

ADP: D - R:,,imi cunosc dul&piorul”
(deprinderea de a cunoaste fotografia personalé)
T: . Ghici, ghicitoare” - observare din sala de
grupé
ALA;:
J.R.:, Parintii aduc copilul la gradinita”
C: ,Casute pentru pitici”
ALA,: ,La plimbare” - forme de mers

DOS.;: lipire

LJucarii pe etajera”

O - formarea deprinderii de a utiliza corect
tubul de lipici pentru realizarea unei lucrari
practice

ADP: iD - R:,, M4 cunosti si te cunosc”
(deprinderea de a folosi numele)
T: ,,Asa copil cuminte-mi place!” - joc linistitor
ALA,;
J.M.: ,Sorteaza dupa marime si culoare
jucariile”
B:,La gradinitd” - memorare
ALA,: ,Huta, huta, dd manuta”
- mers in perechi
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DPM: parcurs aplicativ

»Ne plimbam prin gradinita”

O - formarea deprinderilor de mers si alergare,
pastrand formatia

ADP: D - R:,, Prietenul meu!”
(deprinderea de a comunica cu ceilalti)
T: ,Firicel, firicel” - joc de miscare
ALA;:

S:,,Ce am vazut la bucatarie?”

J.R.:,,De-a doamna educatoare”
ALA,: ,Balonasul”

- joc de miscare cu text si cant



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:.,Sunt respectuos” ALA;: DS,: observare
(deprinderea de a-i respecta pe C:..Curti rotunde” ~Gradinita”
ceilalti) A:,Cana” O - formarea capacitatii de
T: ,Prinde loc!” - pictura cunoastere si intelegere a
- joc distractiv ALA,: ,Plimbare prin curtea mediului inconjurator -
gradinitei” familiarizarea cu spatiul gradinitei
R: . Sunt curat, pe manute m-am ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
spalat” S:,De ce ne spalam?” DLC + DEC,: dramatizare + desen
(deprinderea de a spala pe - convorbire »Sanda la gradinitd” adaptare
maini) J.M.:, Jocul culorilor” dupa Maria Tamas
T:,,.Dupa mine, cine vine?” - jetoane 0, - dezvoltarea capacitatiide a

- joc de miscare

ALA,: ,Jocuri la aparatele din
curtea gradinitei”

intelege mesajul unui text

0, - formarea deprinderilor de a
cunoaste instrumente si reguli
necesare desenului

R:, Imi cunosc dulapiorul”
(deprinderea de a cunoaste
fotografia personala)

T:,,Camionul plin”

- joc distractiv

ALA;:
S: ,Sorteaza cercuri si
patrate”
A:, Coloreaza potrivit
formele geometrice”
- pictura
ALA,: ,Prinselea”
- jocuri in curtea gradinitei

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
.Cu patrate ne jucam!”
0, - formarea deprinderii de a
recunoaste formele geometrice:
patratul
0, - formarea deprinderii de a
reda un text muzical

R:,Ma cunosti si te cunosc”
(deprinderea de a-si folosi
numele)

T:,Ne jucdm cu degetelele”
- joc cu text si cant

ALA,:
C:,Castelul din poveste”
A:,Rama” - lipim materiale

din natura

ALA,: ,Balonasul fermecat”

- joc distractiv

DOS,: indoire + lipire

.Batistuta brodata cu jucaria
preferata”

O - formarea deprinderii de a
utiliza corect tubul de lipici pentru
realizarea unei lucréri practice si
de a realiza indoituri simple

R: ,Prietenul meu!”
(deprinderea de a comunica cu
ceilalti)

T: ,,Prinde-m4, de vei putea”
- joc de miscare

ALA;:
B: ,Grupa mica” de Dan
Faur
J.M.: ,Asaza culorile in
cutie”
- creioane colorate
ALA,: ,Asezam jucariile”
- activitate gospodareasca

DPM: exercitii motrice
~Frumos mergem, alergdm, dar
formatia pastram”

O - formarea deprinderilor de
mers si alergare, pastrand
formatia

Tl



Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 4
Cine sunt/ suntem?
Familia mea

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS,: lectura dupa imagini

»,O mamica si-un tatic, o bunica si-un bunic si
cel mic”

O - dezvoltarea capacitatii de a cunoaste si
intelege mediului familial caracteristic fiecéruia

ADP: D - R: ,imi respect parintii”
(deprinderea de a fi respectuos)
T: ,Bat din palme 1-2" - joc de migcare
ALA;:

B: ,Familia mea” de Elena Podoleanu

- memorizare

C: ,Patutul papusii”
ALA,: ,Plimbare cu mamica/ taticul”

- forme de mers

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: povestiri ale copiilor + desen
.Despre familia mea”
O, - formarea deprinderii de a transmite mesaje
simple
0, - formarea capacitatii de a se exprima plastic
prin desen

ADP: D - R:,,Sun bun si cinstit”
(deprinderea de a spune adevarul)
T:,,Ghici cine este?” - joc de atentie
ALA;:

A: ,Blocul/ casa unde locuiesc eu”

- pictura
J.M.: , Ajuta baietelul sa ajungéa acasa”
- trasare de linii

ALA,: ,Treci la casuta tal” - joc de miscare
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie youtube.com
~Familia mea”
O, - formarea deprinderii de a alcatui grupe
dupa criteriul: forma
0, - formarea capacitatii de a audia, reproduce
siintelege cantecul

ADP: iD - R:,,Sunt micut si cumintel!”
(deprinderea de a se comporta civilizat)
T:,Asa da/ Asa nu!” - joc de atentie
ALA;:
S.:,, Tu esti mic, parintii mari”
J.R.:,De-a familia”
ALA,: ,Cine ajunge primul la casuta”
- intrecere

DOS,: memorizare

~Multumesc” de Gheorghe Zarafu

O - formarea deprinderii de a folosi formulele
de politete in mod adecvat

ADP: D - R:,, Te ajut cum pot”
(deprinderea de a oferi ajutor)
T: ,Fratiori si surioare” - joc distractiv
ALA;:

C: ,Casa bunicilor”

B:,,Bunica” de Otilia Cazimir

- lectura educatoarei

ALA,: ,Cu surioara de mana!”

- mers in perechi
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DPM:

»De la piata, acasa, cu parintii”

O - formarea capacitatii de a executa
deprinderea motrice: mersul cu transport de
obiecte pe traseu dat

ADP: iD - R:,,Si eu stiu sa ascult!”
(deprinderea de a fi ascultator)
T: ,Mergi cum bat” - mers ritmat
ALA;:
J.M.:,, Fiecare pui are mama lui”
- jetoane perechi
J.R.:,De-a mama/ De-a tata”
ALA,: ,Ajuta bunica sa treacé strada”
- mers in perechi



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R: . imi respect parintii” ALA;: DS,: observare
(deprinderea de afi S:,,Roluri si responsabilitati | ,Familia”
respectuos) in familie” O - dezvoltarea capacitatiide a
T:,La perete, stop” A:,,.Bomboane colorate” cunoaste si intelege mediului
- joc de miscare - modelaj familial caracteristic fiecaruia

ALA,: ,Baba-oarba”
- joc de miscare

R:,Sunt bun si cinstit”
(deprinderea de a spune
adevarul)

T: ,Ghici, cine te-a strigat?”
- joc de atentie

ALA;:
B: ,Fuga jucariilor”
- auditie cantec
J.M.; ,Asaza masa”
- sortare jetoane
ALA,: ,Sari ca mingea”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: convorbire + pictura
»Eu in familia mea”

0, - formarea deprinderii de a
transmite mesaje simple pe cale
orala

0, - formarea capacitatiide a se
exprima plastic prin pictura

R:,,Sunt micut si cumintel!”
(deprinderea de a se comporta
civilizat)

T:,, Puisorii de closca”

- joc de miscare

ALA;:
C:,Masa si scaune”
J.R.:,,De-a bucatarul/
bucatareasa”
ALA,: ,Prinde-m4, de poti!”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + cantec
O, - formarea deprinderiide a
alcatui grupe dupa criteriul: forma
O, - formarea capacitatiide a
audia, reproduce si intelege
mesajul cantecului

R:, Te ajut cum pot”
(deprinderea de a oferi ajutor)
T: ,Familia mea”
- joc cu text si cant

ALA;:
A:,,Copilul”
- desen liber
S:, De ce traim in familie?”
- convorbire
ALA,: ,Ma prezint”
- joc linistitor

DOS,: convorbire

.Cand si de ce spunem
multumesc?”

O - formarea deprinderii de a
folosi formulele de politete in
mod adecvat

R:,Si eu stiu sa ascult!”
(deprinderea de a asculta
adutii)

T:, Cine lipseste?”

- joc distractiv

ALA;:
B: ,Acasa” de Emilia
Caldararu
- lectura educatoarei
S:,,Asaza unde se potriveste”
- forme geometrice
ALA,: ,Deschide urechea bine”
- joc senzorial

DPM: exercitii motrice

LAjut parintii sa transporte
bagajele in casa”

O - formarea capacitatiide a
executa deprinderea motrice:
mersul cu transport de obiecte pe
traseu dat
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana b
Cand, cum si de ce se intampla?
A sosit toamna la noi

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS,: observare

A sosit toamna la noi”

O - stimularea curiozitatii privind explicarea si
intelegerea lumii inconjuratoare - anotimpul
toamna

ADP: D - R:,,Ce am observat toamna?”
(deprinderea de a observa ce se intampla in
natura toamna)
T:,,Am o casuta mica” - Cascada Zurli -

youtube.com
ALA.: B:,Imagini de toamn&”

- sortare de jetoane
S: ,Frunze” - observare cu lupa

ALA,: ,Vaj si poc” - onomatopee

—— Q>

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + modelaj
»Toamna" de Demostene Botez
O, - formarea deprinderilor de a asculta si
reproduce poezia data - mesajul ei
0, - formarea deprinderilor de a realiza fructe si
legume prin tehnicile modelajului

ADP:ID - R:,,Cand se intampl&?”
(deprinderea de a observa anumite schimbari
in natura)
T: ,Misca vantul frunzele” - joc cu text si cant
ALA,: A: ,Frunza nazdravana” - lipire
C:,Cosul Zanei Toamna”
ALA,: ,Frunzele se rdspandesc”
- joc de miscare

—OCOONOHF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material individual +
cantec
A venit pe dealuri, toamna”
O, - formarea deprinderii de a ordona dupé
forma si culoare
0, - dezvoltarea deprinderii de a asculta,
intelege si reproduce cantecul - intelegerea
mesajului

ADP: iD - R:,,M& imbrac de toamna”
(deprinderea de a se imbraca adecvat

anotimpului)
T: ,Fereste-te de ploaie” - joc distractiv
ALA;:
J.R.:,,De-a creatorii de albume” - frunze
- desen

J.M.: , Toamna” - puzzle
ALA,: ,Fulgerul si tunetul” - intrecere

DOS,:

~Doamna Toamna”

- aplicatie - lucrare educativa

O - formarea deprinderii de a lipi corect in
vederea realizarii unei lucrari colective

ADP: iD - R:,,Umbreluta mea”
(deprinderea de a utiliza umbrela)
T: ,,Deschide/ inchide umbrela” - joc distractiv
ALA;:

B:, Cine stie mai bine poezia Toamna”

- concurs

C: ,Statia meteo”

ALA,: ,Vine ploaia” - joc de miscare
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DPM:

»Prinde toamna”

O - formarea deprinderilor motrice de mers si
alergare (diferite forme)

ADP: D - R:,,De-s atent, sunt sanatos”
(deprinderea de a-si proteja sanatatea)
T: ,Hapciu” - joc distractiv
ALA

J.R.:,,De-a meteorologii”

A: ,Umbrela” - pictura
ALA,: ,Cursa picaturilor de ploaie”

- joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,,Ce am observat toamna?”
(deprinderea de a observa ce
se intampla in natura toamna)

T: ,Bate vantul frunzele”

- joc cu text si cant

ALA;:
A: ,Picaturi de ploaie”
- exercitii grafice
C: ,Palatul ploii”
ALA,: ,Pica ploaia, pic, pic, pic!”
- joc distractiv

DS,: lecturad dupa imagini
.Recunoaste anotimpul”

O - stimularea curiozitatii privind
explicarea in intelegerea lumii
inconjuratoare - cu ajutorul
imaginilor

R:,Cand se intampla?”
(deprinderea de a observa
anumite schimbari in natura)

T:,Vantul leagana”

- joc de miscare

ALA;:
S: ,,De unde vine ploaia?”
- convorbire
J.M.:,Loto”
- fenomene ale naturii
ALA,: ,Apa zglobie”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: convorbire ,Ce stiu
despre toamna?” + desen
LFructe de toamna”

0, - formarea deprinderilor de a se
exprima corect oral
0, - formarea deprinderilor de a se

exprima corect prin desen

R:,,Maimbrac de toamna”
(deprinderea de a se imbraca
adecvat anotimpului)

T: ,Lantul frunzelor”

- joc distractiv

ALA;:
B: ,Ghici, ghicitoarea mea!”
C: ,Diguri de protectie”
- cuburi
ALA,: ,Vine ploaia”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
~,Toamna” (Antonio Vivaldi)
O, - formarea deprinderiide a
ordona dupa forma si culoare
0, - dezvoltarea deprinderiide a
asculta si intelege muzica clasica
adecvata varstei

R: ,Umbreluta mea”
(deprinderea de a utiliza
umbrela)

T: ,Glasul ploii”

- joc senzorial

ALA;:
J.M.: ,Manerul umbrelei”
- exercitii grafice
S:,Ce se intampla daca...?”
ALA,: ,Prinde curcubeul”
- joc distractiv

DOS,: confectionare

»~Coronita Toamnei”

O - formarea deprinderii de a
confectiona, imbina si lipi lucréari
date

R:,Daca sunt atent, sunt sdnatos”
(deprinderea de a-si proteja
sanatatea)

T:, Prinde aspirina”

- joc de miscare

ALA;:
J.M.:,,Din jumatate intreg”
- imagine toamna
B: ,Unde se potriveste”
- fisd
ALA,: ,Scutur copacul”
- joc distractiv

DPM: parcurs aplicativ

. Pe cararile toamnei”

O - formarea deprinderilor
motrice de mers si alergare
(diferite forme)
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 6
Cand, cum si de ce se intampla?
Bogatiile toamnei

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: memorizare

»~Toamna”

O - formarea deprinderii de a observa legume
si fructe cu ajutorul versurilor

ADP: D - R: ,Fructe si legume curate
Ne dau sigur sdnatate!”

(deprinderea de a spala fructele si legumele
inainte de a le consuma)
T:, De-a spalatul” - joc de mima
ALA;:

S:,Ce sunt fructele?”

B:,,Despre legume”
ALA,: ,Unde i este locul?” - joc de atentie

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,;: joc didactic + desen
~Doua cosuri”
O, - dezvoltarea deprinderii de a se exprima
oral corect, respectand reguli clare
0, - dezvoltarea deprinderii de a se exprima
plastic prin desen

1

ADP: ID - R:,,Pe manute m-am spalat
(deprinderea de a se spala pe maini inainte de
masa)
T:,,Pune la culoarea potrivitd” - joc de atentie
ALA;:

S:,,Ce sunt legumele”

J.M.:,Legume bune” - sortare jetoane
ALA,: ,Salata de fructe” - joc distractiv

—RCOVF—X| —— QO >

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic + auditie (Raluca Andrei)
»Culorile se ceartad”
O, - formarea deprinderii de a alcatui grupe
dupa criterii date: culoare, marime
0, - dezvoltarea deprinderilor muzicale
(ascultare mesaj, apreciere, retinere melodie)

ADP:iD - R:,,imi plac legumele si fructele”
(deprinderea de a manca legume si fructe)
T:,,Jocul piesei umblatoare” - joc distractiv
ALA;:
J.R.:,,De-a bucatareasa/ bucatarul”
C: ,Bucataria”
ALA,: ,La piatd” - joc distractiv

DOS;: lectura dupéa imagini

~Imiingrijesc dintisorii”

O - formarea/ consolidarea deprinderilor
igienice de baza - spalatul dintilor dimineata si
seara

ADP: iD - R:,,Fac curat dupa ce am mancat”
(deprinderea de a face curat dupa ce ia masa)
T:,Supa” - joc distractiv
ALA,: A:, Legume colorate”- pictura

B: ,Povestea vitaminelor” de

Lucia Muntean
ALA,:,,Arunca marulin cos” - joc de atentie
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DPM:

~Marul/ rosia se rostogoleste”

O - formarea si dezvoltarea deprinderilor
motrice invatate (mers si alergare)

- rostogolirea inainte si inapoi

ADP: D - R:,, Vitamine, vitamine”
(deprinderea de a-si pastra sanatatea mancand
fructe si legume)
T: ,Fructe ndzdravane” - joc de miscare
ALA,: C: ,Lé&dite pentru fructe si legume”

J.M.: ,Pere galbene, mari si mici”

- sortare jetoane

ALA,: ,Atinge leguma”

- joc de miscare - saritura



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:, Fructe silegume curate ”
(deprinderea de a spala
fructele si legumele inainte de
a le consuma)

T:,Sa invatam culorile”

- vizionare youtube.com

ALA;:
J.M.:,Legume si fructe din
bucatele” - puzzle
A:,Toamna” de lon Potolea
- auditie muzicala
ALA,: ,Salata de legume”
- joc distractiv

DS,: observare

~Legume si fructe de toamna”
O - formarea deprinderii de a
observa legume si fructe cu
ajutorul versurilor

1"

R: ,Pe manute m-am spalat
(deprinderea de a se spala pe
maini inainte de masa)

T: ,Aleargé la cos”

- joc de miscare

ALA;:

B: ,Descopera legumele si
fructele” - citire de
imagini din carti

J.R.:,.Invat ursuletul sa

manance legume si
fructe!”
ALA,: ,Prinde fructul”
- joc de atentie

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,;: lectura imagini +
modelaj , Toamna”

O, - dezvoltarea deprinderii de a
se exprima oral corect,
respectand reguli clare de citire a
imaginilor

0, - dezvoltarea deprinderiide a
se exprima plastic prin modelaj

R: . imi plac legumele si fructele”
(deprinderea de a manca
legume si fructe)

T: ,,Fructe saltarete”

- joc de miscare (mers pe
varfuri)

ALA;:
S: ., Marul” - observare
B:,Patania marului” de
Mircea Stoica
- lectura educatoarei
ALA,: ,Cine ajunge primul”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + cantec
~Frunzele toamnei”
0, - formarea deprinderii de a
alcatui grupe dupa criterii date:
culoare, marime (frunze)
0, - dezvoltarea deprinderilor
muzicale (ascultare mesaj,
apreciere, retinere melodie)

R:,,Fac curat dupa ce am mancat
(deprinderea de a face curat
dupéa masa)

T: ,Fructe silegume”

- auditie youtube.com

"

ALA,:
J.M.: ,Legume” - domino
S.:,Castravetele”
- observare
ALA,: ,Cine lipseste?”
- joc de atentie

DOS,: aplicatie

LPeriuta si pasta de dinti”

O - formarea/ consolidarea
deprinderilor igienice de baza -
spalatul dintilor dimineata si
seara, precum si a deprinderii de
a aseza corect si lipi

R:, Vitamine, vitamine”
(deprinderea de a-si pastra
sanatatea intacta consumand
multe fructe si legume)

T: ,Legumele vesele”

- euritmie

ALA;:
S:, Ce stiu despre legume si
fructe”
B:,Codite de fructe si
legume”
- exercitii grafice
ALA,: Fructe silegume”
- intrecere

DPM:

.De-a rostogolul” - intrecere
O - formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice invatate
(mers si alergare)

- rostogolirea inainte si inapoi
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 7
Cand, cum si de ce se intampla?
In gospodarie

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS, lectura dupa imagini

»IN gospodarie”

O - dezvoltarea capacitatii de observare si
stabilire de realtii cauzale si temporale - munci
de toamna

ADP:ID - R:,,Sunt de ajutor”
(deprinderea de a-si ajuta parintii la treburile
gospodaresti)
T: . Plimba roaba” - joc de miscare
ALA,;
B: ,Legumicultorii” de Dimitrie Rachici
A:,,Borcanul cu muraturi” - aplicatie
ALA,: ,Castronul cu legume”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: memorizare + pictura
.In gospodarie” de Irina Curelea
O, - formarea deprinderii de a audia cu atentie
0 poezie, de a o retine si de a demonstra ca a
inteles-o
O, - formarea unor noi deprinderi de lucru
pentru realizarea unor picturi

ADP: D - R:,in gradina eu lucrez”
(deprinderea de a finaliza o actiune)
T:,Ce fac eu, fa si tu!” - joc imitativ
ALA;:
S:,De ce facem conserve pentru iarna?”
C: ,Rafturi pentru muraturi”
ALA,: ,Stafeta culegatorior”
- joc de miscare

—RCOVF—X| —— QO >

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt +
cantec
. Toamna harnica”
0, - formeaza grupe de obiecte dupa marime -
pozitii spatiale
0, - formarea deprinderilor de a asculta si apoi
intona un cantec pentru copii

ADP: D - R: ,Ajut cu masura”
(deprinderea de a-si doza efortul in activitati
gospodaresti)
T: ,,Prinde marul” - joc distractiv
ALA: B:,Scufita Rosie” - vizionare DVD
J.M.: , Toamna harnica” - puzzle
ALA,: ,Misca vantul frunzele”
- joc de miscare

DOS: aplicatie - lucrare colectiva
.Covor de frunze uscate”

O - formarea deprinderilor de a efectua
operatii simple de lucru cu materiale din
naturd, in vederea realizarii unei lucrari

ADP:iD - R:,,Am grija de mine”
(deprinderea de a-si proteja sanatatea)
T:,Curatam si tocam” - joc imitativ
ALA;:
J.R.:,La bucatéarie”
A:,,Strugurele” - modelaj
ALA,: ,,Cursa anotimpurilor”
- intrecere

2

DPM: mers cu pasire peste obstacole
~Frunze colorate, pasim peste toate”

O - formarea si dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza utilitar-aplicative - pasire
peste obstacole

ADP: iD - R:,,Gradina o ingrijesc”
(deprinderea de a manifesta grija fata de
natura)
T:,La piatd” - joc distractiv
ALA;:C:,Tren de marfa”

B:,In gradina de legume” de

Emilia Caldéararu

ALA,: ,Vantul, ploaia si ninsoarea”

- joc distractiv



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:, Sunt de ajutor”
(deprinderea de a-si ajuta
parintii la treburile
gospodaresti)

T: ,Ziua recoltei”

- joc distractiv

ALA;:
J.M.:,,Dintii greblei”

- exercitiu grafic
C: ,Camara bunicii”
ALA,: ,Ghici, ghicitoarea mea!”

DS,: memorizare

LFéetita harnicuta”

O - dezvoltarea capacitatii de
observare si stabilire de realtii
cauzale si temporale - munci de
toamna

R:,in gradina eu lucrez”
(deprinderea de a finaliza o
actiune inceputa)

T:, Plimba sacul”

- joc de miscare

ALA;:
A: ,Mere coapte”
- modelaj
B:, Intrebari despre toamna”
- propozitie interogativa
ALA,: ,Adunam frunze in curtea
gradinitei”

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,;: lectura imagini +
desen ,Munci de toamna”

O, - formarea deprinderii de a
desena cu atentie imagini, de a
descrie ce au desenat si inteles
0, - formarea unor noi deprinderi
de lucru pentru realizarea unor
desene

R: , Ajut cu masura”
(deprinderea de a-si doza
efortul)

T:, Plasa cu surprize”

- joc distractiv

ALA;:
J.R.:,Larevedere, toamna!”
S:,,Despre bruma si
ninsoare”
ALA,: ,Mutéa galeata”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
~Mare, mic, eu asez, si apoi
pozitionez”
0, - formeaza grupe de obiecte
dupa marime - pozitii spatiale
0, - formarea deprinderilor de a
asculta un cantec pentru copii si
de a-i intelege mesajul

R:,,Am grija de mine”
(deprinderea de a-si proteja
sanatatea)

T:,Toamna”

- cantec

ALA;:
C: ,Scara”
B:,, Toamna in versuri”
- poezii de toamna
ALA,: ,Culegétorul priceput”
- joc distractiv

DOS: amenajarea expozitiei
»~Joamna la grupa mea”

O - formarea deprinderilor de a
ajuta educatoarea in realizarea
unor activitati

R:,Gradina o ingrijesc”
(deprinderea de a manifesta
grija fata de natura)

T: ,,Incarcam struguri in
camioane”

- joc de miscare

ALA,:
A: ,Copacul desfrunzit”
- pictura
J.M.: ,Fructe si legume”
- loto
ALA,: ,Frunze zburatacite”
- joc distractiv

DPM: parcurs aplicativ
»~Joamna in excursie”

O - formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza
utilitar-aplicative - pasire peste
obstacole, mers, alergare

25



Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 8
Cand, cum si de ce se intampla?
Frumusete si parfum de toamna

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS,: observare

.Crizantema”

O - formarea deprinderii de a observa o floare -
parti componente

ADP: D - R: ,Eu florile ocrotesc”
(deprinderea de a ingriji florile)
T: ,Plimba floarea” - joc de miscare
ALA;:
B:,Crizanteme” de Elena Dragos
C: ,Ronduri de crizanteme”
ALA,: ,La cules de crizanteme”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: joc didactic + modelaj
.Petale de floare”
0, - formarea deprinderii de a participa la joc
atat ca vorbitor, cat si ca ascultator, de a intelege
si de a transmite mesaje simple - flori de toamna
0, - formarea deprinderii de a modela petale de
flori

ADP: D - R:,,imi place curatenia”
(deprinderea de a pastra mediul curat)
T: ,Adunam crizanteme” - joc imitativ
ALA,:
J.R.:,Ploaia si vantul” - joc muzical
A: ,Umbrela” - desen
ALA,: ,Valsul crizantemelor” - euritmie

—RCOVF—| — e QO > <

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + joc cu text si cant
»Bate vantul frunzele”
0, - formarea deprinderii de a folosi
numeralul ordinal
O, - formarea deprinderii de a asculta si reda un
joc cu text si cant

ADP: iD - R:,,Am lucrat, am curatat”
(deprinderea de a face curat dupa o activitate)
T: ., Norul calator” - joc de miscare
ALA;:

S:.,Curiozitati despre crizanteme”

B: ., In gradina cu flori, toamna”

- lecturd dupa imagini

ALA,: ,Jocul culorilor” - joc distractiv

DOS: convorbire
Llubim florile!”
O - formarea deprinderilor, atitudinilor si

ADP: iD - R:,, Ascult ce mi se spune”
(deprinderea de a asculta sfaturile adultilor)
T: ,,Ce culoare are floarea?” - joc de atentie
ALA;:

J.M.: ,Flori” - domino

C: ,Ladite pentru flori”
ALA,: ,Florarul harnic”

- joc de miscare

20

DPM: parcurs aplicativ

»Cursa florilor”

O - verificarea deprinderilor motrice insusite in
activitatile anterioare

ADP: D - R:,,Cand e frig, ma imbrac gros”
(deprinderea de a se imbraca adecvat)
T:..Buchetele de crizanteme” - formare de
perechi

ALA;:

B: ,Flori tarzii” de Elena Farago

- lectura educatoarei

A:,Crizantema”- aplicatie

ALA,: ,Crizanteme vesele/ triste” - pantomimé



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R: ., Eu florile ocrotesc” ALA;: DS,: joc didactic
(deprinderea de a ingriji florile) A: ,Crizanteme si tufanele” | ,Asaza corect crizantema”
T:, Prinde floarea” - pictura O - formarea deprinderii de a

- joc distractiv

S:.,De ce au nevoie florile ca
s& traiasca?”
ALA,: ,Culorile toamnei”
- plimbare in curtea
gradinitei

observa o floare - parii
componente

R:, imi place curatenia”
(deprinderea de a pastra
mediul curat)

T:,,Ghici, ghicitoare!”

ALA;:
C: ,Floraria”
J.M.: ,Ajuta florarul sa
gaseasca drumul drept”
- labirint
ALA,:,Cine culege flori mai
repede”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: lectura educatoarei
+desen
LFrunza” (rezumat) - Emil Garleanu
O, - deprinderea de a participa ca
ascultator si de a intelege mesajul
povestii
0, - deprinderea de a desena si
colora petale de flori

R:,Am lucrat, am curatat”
(deprinderea de a face curat
dupa o activitate)

T:,Unde se ascunde
crizantema?”

- joc de atentie

ALA;:
J.R.:,,De-a floraria”
A:,Cosul cu tufanele”
- aplicatie flori presate
ALA,: jocuri in aer liber la
aparatele din curtea

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + auditie
LPrimul - ultimul”
0, - formarea deprinderii de a
folosi numeralul ordinal

gradinitei 0, - formarea deprinderii de a
asculta si intelege mesajul unui
text cu cant

R:, Ascult ce mi se spune” ALA;: DOS: lecturad dupa imagini
(deprinderea de a asculta B: ,Imagini cu crizanteme” |, S& ingrijim corect!”
sfaturile adultilor) - youtube.com O - formarea deprinderilor,

T: ,Roata tufanelelor” S: . De ce au plantele atitudinilor si comportamentelor
- joc distractiv frunze?” specifice ingrijirii florilor

ALA,: ,Cine asaza mai repede
floarea in vaza”
- intrecere

"

R:, Cand e frig, ma imbrac gros
(deprinderea de a se imbraca
corespunzator)

T: ,,Cosuri cu flori”

- joc de miscare

ALA,:
J.M.: ,Flori colorate, de copii
sortate” - jetoane
J.R.:,,De-a parfumeria”
ALA,: ,Festivalul florilor”
- masti

DPM: intrecere

LFlorile toamnei tarzii, sa le prinzi
vei izbuti!

O - verificarea deprinderilor
motrice insusite in activitatile
anterioare
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana 9
Cand, cum si de ce se intampla?
Sfarsit de toamna

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS,: lectura dupa imagini

LSfarsit de toamna”

O - formarea deprinderii de a cunoaste si
intelege fenomene ale naturii specifice
sfarsitului de toamna

ADP: D - R: ,Calendarul toamnei”
(deprinderea de a cunoaste lunile de toamna)
T:,,Bund dimineata” - pentrucopiicantecele.ro
ALA;:

B:,, Ursul pacalit de vulpe”

- vizionare DVD

A: ,Livada” - pictura

ALA,: cantece de toamna - auditie

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: lectura educatoarei + desen
LSfarsit de toamna” de Vasile Alecsandri
O, - formarea deprinderii de a audia un text
versificat cu intelegerea mesajului
O, - formarea deprinderii de a desena un peisaj
simplu

ADP: D - R:, Zilele saptamanii”
(deprinderea de a cunoaste zilele saptamanii)
T: ., Degetelele” - joc muzical
ALA;:

S: ,Unde pleaca toamna?”

- convorbire

C: ,Castelul toamnei”
ALA,: Festivalul toamnei” -

euritmie
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
»1oamna, zana din povesti” - youtube.com
O, - formarea deprinderii de a aprecia global
cantitatea, pozitii spatiale, marime si culoare
0, - formarea deprinderii de a asculta si intelege
mesajul unui cantec

ADP: iD - R:,,Am grija sa nu racesc”
(deprinderea de a-si adapta comportamentul la
schimbarile climei)
T. ,Fructe piedute” - sortare jetoane
ALA;: B:,In padure” de Calin Gruia
- lectura educatoarei

J.M.:,,Mustatile cepei” - exercitiu grafic

ALA,: ,Cine vine primul” - joc distractiv

DOS: confectionare

~Album de toamna”

O - dezvoltarea deprinderii de a lipi imagini
specifice anotimpului pentru realizarea unei
lucrari colective

ADP: iD - R:,,Cand stranut si cand tusesc”
(deprinderea de a pune mana la gura cand
stranuta sau tusesc)
T: . Ce lipseste?” - joc de atentie
ALA;:

J.R::,,De-a gradinarii”

A: ,Norii” - pictura
ALA,: ,Tot ce e pe lume” - cantec
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DPM:

~Sacul toamnei”

O - dezvoltarea deprinderilor motrice de mers
cu transport de greutati

ADP: iD - R:,,Nasucul mi-l ingrijesc”
(deprinderea de a-si sufla nasul corect)
T: ,Atinge norul” - sdritura in inaltime
ALA;:

C: ,Magazia cu unelte”

S:,Ce stiu despre toamna”

- joc didactic

ALA,: ,Mérulin cos” - joc distractiv



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:, Calendarul toamnei”
(deprinderea de a cunoaste
lunile de toamna)

T: ,Pe caréarile toamnei”

- parcurs aplicativ

ALA;:
S:..Despre bruma”
C: ,Drumul pe care pleaca
toamna”
ALA,: ,Cine ghiceste?”
- joc distractiv

DS,: convorbire
~Larevedere, Toamna
O - formarea deprinderii de a
cunoaste si intelege fenomene
ale naturii specifice sfarsitului de
toamna

1

R: ,Zilele saptamanii”
(deprinderea de a cunoaste
zilele saptamanii)

T: ,,Spune ce face!”

- joc imitativ

ALA;:
B: ,Frunza” de Emil
Garleanu
- povestirea educatoarei
J.M.: ,Ajutad pasarea”
- fisa
ALA,: ,Toamna”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: joc didactic +
modelaj ,Frunze tarzii”

O, - formarea deprinderiide a
intelege si respecta regulile jocului
0, - dezvoltarea deprinderii de a
modela

R:,,Am grija sa nu racesc”
(deprinderea de a-si adapta
comportamentul la schimbarile
climei)

T:.,Mergem pe urmele toamnei”

- joc de miscare

ALA;:

J.R.:,La magazinul
toamnei”
A:, Tablou de toamna
tarzie” - colaj

ALA,: ,La plimbarea cu Toamna
- plimbare in curtea
gradinitei

"

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + cantec
L~Sortam recolta”
O, - formarea deprinderiide a
aprecia global cantitatea, pozitii
spatiale, marime si culoare
0, - formarea deprinderii de a
asculta si intelege mesajul unui
cantec

R:,Cand stranut/ tusesc”
(deprinderea de a pune mana
la gura cand stranuta si tusesc)

T:,Toamna siiarna”

- joc distractiv

ALA;:
B:,Toamna” - puzzle
S: .. De ce se raceste
vremea?” - convorbire
ALA,: ,Copiii toamnei”
- joc distractiv

DOS: aplicatie

~Impodobim rochita toamnei”

O - dezvoltarea deprinderii de a
lipi imagini specifice anotimpului
pentru realizarea unei lucrari
colective

R: ,Nasucul mi-l ingrijesc”
(deprinderea de a-si sufla nasul
corect)

T: , Statuile toamnei”

- joc distractiv

ALA;:
A: ,Larevedere, toamna”
- amprenta palmei
- pictura
B: ,Fenomene in cuvinte”
- joc-exercitiu
ALA,: ,Tine pasul cu Toamna”
- joc de miscare

DPM:

~Furnicuta duce-n spate graunte,
atata cat poate”

O - dezvoltarea deprinderilor
motrice de mers cu transport de
greutati
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 10

Cu ce si cum exprimam ceea ce sim{im?

Romanasi si romancute

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

—

DS$,: observare

. Tricolorul si Stema tarii”

O - formarea deprinderii de a observa
insemnele tarii - caracteristici si rol

ADP: D - R:,,M4 port civilizat”

(deprinderea de a se comporta civilizat in afara

gradinitei)

T:,1-2, 1-2, asa-i ordinea la noi”

- mers cadentat

ALA;:
B:,, Portul romanesc” de Eugen Frunza
S:, Despre harta tarii noastre”

ALA,: ,Stegulete tricolore” - joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: memorizare + pictura
LHora Unirii” - fargment de Vasile Alecsandri
0, - formarea deprinderii de a audia si reda cu
atentie un text, de a retine ideile acestuia side a
demonstra ca l-a inteles
0, - dezvoltarea deprinderilor specifice picturii

ADP: iD - R:,,Cuvinte fermecate”
(deprinderea de a utiliza formule de politete)
T: ., Arboram drapelul”
ALA;:
A:,Sunt roman” - cantec
C: ,Muntii tarii mele”
ALA,: ,Mergem ca soldatii”
- mers cadentat cu recitarea unui slogan
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic
. Tricolorul”
0, - formarea deprinderii de a ordona piesele
geometrice dupa forma, culoare, marime
0, - formarea deprinderii de a audia si reda un
text muzical

ADP: iD - R:,,De unde iau, la loc pun”
(deprinderea de a strange jucariile)
T:,, Trei culori” - cantec (Ciprian Porumbescu)
ALA;:

B:,, Patria” - fragment, de George Cosbuc

J.M.:,,Conturul tarii”

- material marunt

ALA,: ,La defilare”

- joc de miscare pas cadentat

DOS: lectura educatoarei

.Mos lon Roata si Unirea” de lon Creanga

O - dezvoltarea deprinderii de a-si forma
trasaturi pozitive de caracter - corectitudine,
cinste, intrajutorare

ADP: iD - R:,,Am grija de lucrurile mele”
(deprinderea de a-si intretine obiectele
personale)
T: ,Alearga la stegulet” - joc de miscare
ALA;:
S:,Obiecte de arta populard” - observare
J.R.:,La defilare”
ALA,: ,Tard, tara, vrem ostasi” - joc de miscare
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DPM:

»Bolovanul lui Mos lon Roata”

O - formarea deprinderii motrice: transport de
obiecte in perechi

ADP: D - R:,,Sunt de ajutor”
(deprinderea de a oferi ajutor la nevoie)
T: ., Defildm in pas vioi” - mers cadentat
ALA;:

C: . Suport pentru stegulet”

A, Steagul tricolor” - pictura
ALA,: ,Stafeta soldéateilor”

- intrecere



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,,Ma port civilizat”
(deprinderea de a se comporta
civilizat in afara gradinitei)

T: ,Roata culorilor”

- joc distractiv

ALA;:
C: ,Steagul tricolor”
A: ,Harta tarii” - colorare
ALA,: ,Drag mi-e jocul romanesc”
- auditie

DS,: observare

.« Tricolorul si Stema tarii”

O - formarea deprinderii de a
observa insemnele téarii -
caracteristici si rol

R:, Cuvinte fermecate”
(deprinderea de a utiliza
formulele de politete)

T:,Asaza steguletul la culoarea
potrivitd”

- joc de atentie

ALA;:
B: ,Mos lon Roata si Unirea”
de lon Creanga
- lectura educatoarei
J.M.:,Gaseste greseala”
- fisa
ALA,: ,Calatorie prin Romania
mea”
- vizionare imagini

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: lectura educatoarei
+desen
~Povestea Unirii”

O, - formarea deprinderii de a
audia si reda cu atentie un text, de
aretine ideile acestuia side a
demonstra ca l-a inteles

0, - dezvoltarea deprinderilor
specifice desenului

R:,De unde iau, la loc pun”
(deprinderea de a face ordine
la locul de joaca)

T: ,Printre munti si pe campii,
Ne plimbam voiosi, copii”

- recitativ ritmic

ALA;:
S:,,Bogatiile tarii”
J.R.:,, De-a Sarbatoarea
Unirii”
ALA,: ,Primul la stegulet”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material
marunt + auditie
. 1rei culori”
O, - formarea deprinderiide a
ordona piesele geometrice dupa
forma4, culoare, marime
0, - formarea deprinderii de a
audia un text muzical

R:,,Am grija de lucrurile mele”
(deprinderea de a-si intretine
obiectele personale)

T: ,Ghici, ghicitoarea mea”

ALA,:
A: ,Tricolorul”
- aplicatie
B: . Imnul tarii” - prima strofa
ALA,: ,Parada costumelor
populare”
- vizionare youtube.com

DOS: convorbire , Tara mea!”

O - dezvoltarea deprinderii de a-si
forma trasaturi pozitive de
caracter - respect, apreciere,
iubire

R:,Sunt de ajutor”
(deprinderea de a oferi ajutor la
nevoie)

T: ,Hora Unirii”
- dans popular

ALA,:
B: ,Tara mea” de St. O. losif
S:,,Ce poate firosu, galben,
albastru?”
ALA,: ,Calatorie prin targ”
- euritmie

DPM:

»~Ducem tricolorul impreuna
O - formarea deprinderii motrice:
transport de obiecte in perechi

"
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana 11

Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Bunul Mos Nicolae

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

—

D$,: convorbire

.Cine a fost Mos Nicolae”

O - formarea deprinderii de a stimula
curiozitatea copiilor privind explicarea si
intelegerea traditiilor

ADP: D - R: ,Ghetute frumoase”

(deprinderea de a depune efort in vederea

obtinerii unei recompense)

T: ,Cantecul ghetutelor Tra, la, la”

- cantec youtube.com

ALA,: C: ,Dulépior pentru ghetute”
B:,,Cine aduce bucurii in ghetute la
copii” de Laurentia Culea

ALA,: Recupereazd ghetuta” - joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: joc didactic + modelaj
LDarurile Mosului”
O, - dezvoltarea deprinderilor de a participa la
joc atéat ca vorbitor, cat si ca ascultator,
respectarea regulilor
0, - dezvoltarea deprinderii de a realiza
bomboane si acadele prin tehnica modelajului

ADP: iD - R:,,Cizmulite fericite”
(deprinderea de a-si intretine obiectele
personale)
T: . Prinde cadoul” - joc distractiv
ALA;: $:,Portul nostru romanesc” - observare
A: ,Impodobim ia si cdmasa”
- exercitii grafice
ALA,: ,Ghetuta-n cos” - joc distractiv
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
.Ghetutele lui Mos Nicolae”
0, - dezvoltarea deprinderii de a forma grupe
de obiecte dupa forma, marime, culoare
0, - dezvoltarea deprinderii de a audia un text
cu cant si intelegerea mesajului

ADP: iD - R:,,imi place sa primesc daruri”
(deprinderea de a-si manifesta bucuria cand
primeste daruri)
T: ,,Gaseste darul” - joc de atentie
ALA;:

J.M.: ,Povestea lui Mos Nicolae”

- cuburi cu imagini

J.R.:,,De-a Mos Nicolae”

ALA,: , Trezeste Mosul” - joc distractiv

DOS: aplicatie
.Cizmulitele”
O - dezvoltarea deprinderii de a lipi corect

ADP: D - R:,,Am fost si sunt cuminte”
(deprinderea de a asculta adultii)
T: ,,Ghici, ghicitoarea mea!”
ALA;:
B:,Legenda lui Mos Nicolae” - auditie
S:,,Daruri pentru ghetute”
- sortare jetoane dupa criteriile
invatate
ALA,: ,Prinde bomboana” - joc distractiv

2
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DPM:

.Atinge clopotelul”

O - formarea deprinderii de a sari in indltime de
pe loc

ADP:ID-R:,Sieu daruiesc”

(deprinderea de a oferi daruri)

T: ,,Ghetute nazdravane” - joc distractiv

ALA: A:,Scrisoare in imagini pentru Mos” - lipire
J.M.: , Alege si grupeaza” - material

marunt

ALA,:,Cine ajunge la bomboana”

- sariturd in indltime



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:.,.Ghetute frumoase” ALA;: DS$,: memorizare
(deprinderea de a depune efort S:,,Coloreaza perechi de .Mos Nicolae” de Irina Curelea
in vederea obtinerii unei sosete” O - formarea deprinderii de a
recompense) J.R.:,De-a magazinul de stimula curiozitatea copiilor
daruri” privind explicarea si intelegerea

T: ,,Cadoul din mana-n mana
- joc linistitor

ALA,: jocuri la aparatele de joaca
din curtea gradinitei

traditiilor

R:,,Cizmulite fericite”
(deprinderea de a-si intretine
obiectele personale)

T:,, Printre munti si printre vai”
- joc de miscare

ALA;:
J.M.: , Jucarii”
- puzzle
C:,Casa lui Mos Nicolae”
ALA,: ,Recupereaza soseta”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC, + DEC,: convorbire + desen
LDarurile Mosului”

O, - dezvoltarea deprinderilor de
a participa atat ca vorbitor, cat si
ca ascultator, exprimarea corecta
orala

0, - dezvoltarea deprinderii de a
desena bomboane si acadele

R:,Imi place sa primesc daruri”
(deprinderea de a-si manifesta
bucuria cand primeste daruri)

T: ,,Unde este locul tau?”

- joc de atentie

ALA;:

B: ,Decoreazéa soseta”
- exercitiu grafic

A:,Nuielusa Mosului”
- modelaj

~Spune ce-ai gustat din

sacul mosului”

- joc senzorial

ALA,:

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + cantec ,Daruri multe”
0, - dezvoltarea deprinderii de a
forma grupe de obiecte dupa
forma, marime, culoare
0, - dezvoltarea deprinderiide a
audia un text cu cant, intelegerea
si redarea mesajului acestuia

R: ,Am fost si sunt cuminte”
(deprinderea de a asculta
adultii)

T:, Cizmulitele buclucase”

- joc distractiv

ALA;:
J.M.: , Ajutd Mosul” - fisa
C:,,.Drum pentru Mos
Nicolae”
ALA,: ,Ce cadouri au scapat de la
Mos din sac” - joc distractiv

DOS: lectura dupa imagini

.Mos Nicolag”

O - dezvoltarea deprinderii de a-si
forma trasaturi pozitive de
caracter

R: ,Si eu daruiesc”
(deprinderea de a oferi daruri)
T: ,.Cine tot anul a fost cuminte
Daruri primeste, tine minte”
- recitativ ritmic

ALA,:
B:, Asteptam pe Mos
Nicolae”*** - memorare
S:,,Gaseste greseala”
- fisa de lucru
ALA,: ,Ghetute desperecheate”
- joc distractiv

DPM: parcurs aplicativ

.Pe urmele lui Mos Nicolae”

O - consolidarea deprinderilor
motrice invatate
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana 12
Cand, cum si de ce se intampla?
A cazut un fulg de nea

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

—

DS,: observare

»1ablou de iarnd”

O - dezvoltarea capacitatii de cunoastere si
intelegere a anotimpului iarna - aspect si
caracteristici

ADP: D - R: ,Am prieteni”
(deprinderea de a lucra in echipa)
T: , Fulgi de nea” - cantec youtube.com
ALA;:

C:,Omul de zapada”

- material marunt

B:,Omul de zdpada” de Rusalin Muresan
ALA,: ,Fulare incurcate”

- joc distractiv
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ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + desen
,Omul de zapada” de lon Sebastian
O, - dezvoltarea deprinderii de a audia si reda
un text in versuri, intelegerea mesajului
O,- dezvoltarea deprinderilor specifice
desenului

ADP: D - R: ,Ceata de colidatori”
(deprinderea de a indeplini sarcini in cadrul
grupului)
T: ,,Vin colindatorii” - pantomima
ALA;:
S:,De ce iubesc anotimpul iarna?”
A:,,Omul de zdpada” - aplicatie
ALA,: ,Cursa saniutelor”
- joc de miscare
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ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt +
cantec youtube.com
Jlarna vesela”
0, - dezvoltarea deprinderii de a forma operatii
cu grupe de obiecte constituite in functie de
criteriile invatate - corespondenta
0, - formarea deprinderii de a invata un cantec

ADP: D - R:,,Pe la case colindam”
(deprinderea de a utiliza formulele de politete)
T:..Ne dati ori nu ne dati” - joc distractiv
ALA;:

B: ,Povestea omului de zapada”

- lectura educatoarei

J.M.: larna” - puzzle
ALA,: ,Schiorii veseli”

- joc distractiv

Oy

DOS: joc didactic

. Stiu sa ma imbrac corect”

O - formarea deprinderilor de a se imbraca
adecvat anotimpului pentru a-si proteja
sanatatea

ADP: D - R:,Eu stiu sa ascult!”
(deprinderea de a-i asculta si pe ceilalti)
T: ,,Ninge, ninge” - joc imitativ
ALA;:

J.R.:,De-a colindatorii”

C:,,Omul de zapada din cutii”
ALA,: Fulgi de nea Trg, la, la”

- auditie

o'
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DPM:
~Impinge bulgéarele”

O - formarea deprinderii motrice de a impinge
un obiect pana la un punct fix

ADP: D - R: ,,Eu promit!”
(deprinderea de a-si tine cuvantul dat)
T: ,Prinde manusa” - joc de atentie
ALA;:
B:,,Fulgi de nea” - exercitiu grafic
S: ,Zapada si gheata” - experiment
ALA,: ,Unde am ascuns saniuta”
- joc de atentie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,Am prieteni”
(deprinderea de a lucra in
echipa)

T:,Bulgérele nazdravan”

- joc distractiv

ALA;:
S:,,Oameni de zdpada mari
si mici” - fisa de lucru
A: ,Tablou de iarnd”
- mototolire si aplicatie
ALA,: ,Statuile”
- joc distractiv

DS,: convorbire

.De ce ne place iarna?”

O - dezvoltarea capacitatii de
cunoastere si intelegere a
anotimpului iarna - aspect si
caracteristici

R:,Ceata de colidatori”
(deprinderea de a indeplini
sarcini in cadrul grupului)

T: ,Uite-lcum vine la vale”

- rostogolire

ALA;:
B: ,Craiasa Zapezii”
- cantec
J.M.: ,Géseste casuta
fulgilor”
- sortare jetoane
ALA,:,Prinde omul de z&pad&”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lectura dupa imagini
+ modelaj
,Omul de zdpada ”

O, - dezvoltarea deprinderiide a
observa si reda verbal cele vazute
O, - dezvoltarea deprinderilor
specifice modelajului

R:,, Pe la case colindam”
(deprinderea de a utiliza
formulele de politete)

T: ,Fulgii se aduna si se prind de
mana”

- joc de grupare si regrupare

ALA:
C: ,Palatul Craiesei Zapezii
J.R.:,De-a patinatorii”

ALA,: ,Colinde”

- auditie

"

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic ,Bulgari
si fulgi de nea” + auditie
Jlarna” - Antonio Vivaldi
0, - dezvoltarea deprinderii de a
forma operatii cu grupe de obiecte
constituite in functie de criteriile
invatate - corespondenta
0, - formarea deprinderiide a
audia si intelege muzica clasica

R: , Eu stiu sa ascult!”
(deprinderea de a-i asculta pe
ceilalti)

T: ,Uite cum mai ninge afard”

- joc cu text si cant

ALA,:
A:,Steaua” - colind
S:, Sanii, schiuri si patine
la ce folosesc, vezi bine?”
ALA,: ,Ziua si noaptea”
- joc de miscare

DOS: convorbire

»,Cum ne imbracam iarna?”

O - formarea deprinderilor de a se
imbraca adecvat anotimpului
pentru a-si proteja sanatatea

R: , Eu promit!”
(deprinderea de a-si tine
cuvantul dat)

T: ,Lantul fulgilor de nea”
- joc distractiv

ALA:
J.M.: ,Alege si grupeaza
corect”

- material marunt
A:,Steaua” - confectionare
ALA,: ,Primeste si dd mai
departe”
- joc distractiv

DPM:

. 1-2, hai sa impingem vioil!”

O - formarea deprinderii motrice
de aimpinge un obiect pana la
un punct fix
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Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana 13

Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Mos Craciun darnic si bun

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

D$,: memorizare

.Mos Craciun”

O - formarea deprinderii de a dezvolta
capacitatea de cunoastere si de intelegere a
lumii inconjuratoare - personajul indragit al
iernii

ADP: D - R:,,Sunt cuminte, dar primesc”
(deprinderea de a se comporta civilizat)
T: ., Sorcova copiilor Tra, la, [a"
- auditie youtube.com
ALA.: B:,Legenda lui Mos Craciun”
S:,Cine este Mos Craciun?”
ALA,: ,Fesul spiridusului”
- joc distractiv

—e] O >>XX — 2 C

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + pictura
.Bradul de Craciun”
O, - dezvoltarea priceperii de a participa la joc
ca vorbitor si ascultator, insusirea si
respectarea regulilor - utilizarea limbajului oral
corect - propozitii
O, - dezvoltarea tehnicii picturii

ADP:iD - R: ,Vorbesc cu Mosul”
(deprinderea de a relationa cu adultii)
T: ,Bradutule Tra, la, la” - cantec youtube.com
ALA;:
A:,Colinde, colinde” - auditie
J.R.:,De-a colindatorii”
ALA,: ,Mos Ene vine pe la gene”
- joc distractiv

—COOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic + colind
. Vine, vine Mos Craciun”
O, - formarea deprinderii de a corela
cunostintele dobandite anterior despre forme
geometrice - forma, culoare, marime + grosime,
redarea caracteristicilor prin conjunctii si
propozitii
0, - formarea deprinderii de a invata un colind

ADP: iD - R:,,Sa ne bucuram impreuna”
(deprinderea de a manifesta compasiune fata
de semeni)
T:,Colinde” - auditie
ALA;:

B: ,Mos Craciun” de Niculina Muresan

- memorare

J.M.: ,,Ajutd renul” - labirint
ALA,: ,Saculetul cu surprize”

- joc distractiv

DOS: felicitare

~Mos Craciun”

O - dezvoltarea deprinderii de a realiza o
lucrare practica folosind tehnica lipirii

ADP: D - R: ,,Eu promit!”
(deprinderea de a se tine de cuvant)
T:,,Eu promit Tra, la, la” - auditie youtube.com
ALA;:

C: ,Casa Mosului Craciun”

A:,,Bradulet, bradut dragut”

- cantec

ALA,: ,De-a colindatorii”

- vizionare youtube.com

519

— A Z—<]

DPM:

.~Dansul jucariilor”

O - formarea deprinderii de a executa miscari
specifice dansului tematic

ADP: D - R: , Ajutoarele Mosului”
(deprinderea de a se face utili)
T:.,Renii la sanie” - tractiune
ALA;:
B: ,Bradutul”** - memorare
J.M.: , Fructe” - domino
ALA,: ,Rostogoleste marul” - joc distractiv
~Impodobeste bradutul” - joc imitativ



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,,Sunt cuminte, dar primesc”
(deprinderea de a se comporta
civilizat)

T:,,Bunicutul Mos Craciun”

- cantec youtube.com

ALA;:
J.R.:,,De-a magazinul cu
podoabe de pom”
C:,Braduti” - mozaic
ALA,: . Impodobim bradul de
Créaciun”

DS,: observare

»Sania lui Mos Craciun”

O - formarea deprinderii de a
dezvolta capacitatea de
cunoastere si de intelegere a
lumii inconjuratoare - personajul
indragit al iernii

R: ,Vorbesc cu Mosul”
(deprinderea de a relationa cu
adultii)

T: ,Ghici, ghicitoare!”

ALA;:
B:,Omul de zapada Tra, la,
la”
- cantec youtube.com
J.M.:,,Completeaza ce
lipseste”
ALA,: ,Prinde Mosul, nu-l lasa”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: convorbire + desen
~Pom de iarna”

O, - dezvoltarea priceperiide a
participa ca vorbitor si ascultator
- utilizarea limbajului oral

corect - propozitii

O, - dezvoltarea tehnicii
desenului

R:,Sa ne bucuram impreuna”
(deprinderea de a manifesta
compasiune fata de semeni)

T:,,.Ducem sacul Mosului”

- pantomima

ALA,:
S:,,Cine sunt sfintii?”
A:,Sorcova”
- desen
ALA,: ,Mos Ene si Mos Craciun”
- auditie youtube.com

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + auditie
»Darurile lui Mos Créaciun”
O, - formarea deprinderii de a
corela cunostintele dobandite
anterior despre forme geometrice
- forma, culoare, marime +
grosime, redarea caracteristicilor
prin conjunctii si propozitii
0, - formarea deprinderiide a
asculta colinde

R: , Eu promit!”
(deprinderea de a se tine de
cuvant)

T:,,Renul lui Mos Craciun Tra, la,
lall
- cantec youtube.com

ALA;:
B:, Scrisoare céatre Mos
Craciun” de Otilia Cazimir
- memorare
S: ,Nasterea lui lisus”
ALA,: , Atinge globuletul”
- joc sportiv distractiv

DOS: expozitie

~Daruri pentru Mos”

O - dezvoltarea deprinderii de a
ordona si realiza o expozitie
impreuna cu doamna educatoare
si colegii

R: , Ajutoarele Mosului”
(deprinderea de a se face utili)
T: ,Globul mic si mofturos”
- euritmie

ALA;:
A:,lcoand” - desen
J.R.:,,De-a Mos Craciun”

ALA,: ,,Cadouri amestecate”

- joc distractiv

DPM:

LSuntem fulgi in zbor”

O - formarea deprinderii de a
executa miscari specifice
dansului tematic

51



Semestrul |

Tema:

Subtema:

Saptaméana 14

Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Ne jucam cu Zana larna

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

DS,: lecturd dupa imagini

LJocurile copiilor iarna”

O - dezvoltarea capacitatii de observare si
intelegere a mediului inconjuréator - jocuri de
iarna

ADP: D - R: , Port fular si caciulita”
(deprinderea de a-si proteja sanatatea)
T:,Saniuta Tra, la, la” - auditie youtube.com
ALA;:

B:,,Zapada” de Titel Constantinescu

- memorare

S:,,Cum ma imbrac iarna?” - convorbire

ALA,: Fulgii plutitori” - euritmie

—e] O >>XX — 2 C

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + modelaj
»~Nejucam cu Zana larna”
O, - dezvoltarea deprinderii de a asculta si
memora o poezie - intelegerea continutului
O, - dezvoltarea deprinderii de a modela
bulgéri de zapada

ADP:iD - R:,Ma imbrac adecvat iernii”
(deprinderea de a se imbraca corespunzator
anotimului)
T: ,Bulgarele la mine” - joc de miscare
ALA;:

C: ,Derdelusul”

J.M.; ,Sortdm saniute si patine” - jetoane
ALA,: ,,Ocheste fesul” - joc sportiv distractiv

—COOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + cantec
Jlarna e vecina noatra” Tra, la, la
O, - dezvoltarea deprinderii de a forma grupe
de obiecte dupa criteriile invatate
O, - formarea capacitatilor de exprimare prin
muzica - invatare cantec

ADP: D - R:,,M4 ingrijesc, nu obosesc!”
(deprinderea de a-si doza corect efortul)
T:,.Inotam prin nameti” - pantomima
ALA;:

J.R.:,, De-a magazinul de inchiriat

saniute”

A:,Sania” - pictura
ALA,: ,Stafeta sportivilor”

- intrecere

DOS: convorbire

~.unde si cum ne jucam iarna”

O - formarea deprinderilor de a cunoaste si a
respecta regulile specifice jocurilor de iarna

ADP: D - R:,,Sunt copil ascultator”
(deprinderea de a respecta regulile stabilite de
adulti)
T:..Cantecul clopotelului Tra, la, [a”
ALA;:

B: ,, Bulgari si bete de schi”

- exercitii grafice

A: ,Palatul lernii”

ALA,: ,Prindeiarna” - joc de miscare

— A Z—<]

DPM:

.INn picioare am patine si pe gheata eu sar bine”
O - sdritura in lungime cu elan si desprindere
de pe ambele picioare

ADP: iD - R:,, Stiu s& respir corect”
(deprinderea de a respira corect la joaca iarna)
T: larna ne-a sosit in zori” - cantec
ALA;:
S: ,,Asaza la locul potrivit” - joc didactic
A: ,Bete de schi” - modelaj
ALA,: ,Rostogolim bulgarii”
- rostogolire



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,, Port fular si caciulita”
(deprinderea de a-si proteja
sanatatea)

T: ,Unde s-a oprit fulgul?”

- joc distractiv

ALA;:
A: . Schiuri” - modelaj
J.M.:, Imbraca corect
sportivii”
- sortare jetoane
ALA,: , Trage sanioara”
- jocuri in curtea gradinitei

DS,: lectura educatoarei

Jlarna pe ulitd” - George Cosbuc
O - dezvoltarea capacitatii de
observare si intelegere a
mediului inconjurator - jocuri de
iarna

R: ,,Maimbrac adecvat iernii”
(deprinderea de a se imbraca
corespunzator anotimului)

T: Ghicitoare despre jocuri de
iarna

ALA;:
B: ,Caciula, manusile si
fularul”
- auditie
J.R.:,,Preparam bauturi
calde si gustari”
ALA,: ,Bataie cu bulgériin curtea
gradinitei”

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic +
pictura ,larna vesela”

O, - dezvoltarea deprinderii de
a-si insusi si de a respecta regulile
jocului, intelegerea continutului
O, - dezvoltarea deprinderiide a
picta fulgi de zapada

R:,Ma ingrijesc, nu obosesc!”
(deprinderea de a-si doza
corect efortul)

T:.,Nu-s prieten cu Hapciu”

- cantec youtube.com

ALA;:
S:.,Ce se-ntampla iarna?”
- convorbire + vizionare
DVD
C: ,Telecabina”
ALA,:,,Omul de zapada”
- in curtea gradinitei

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + auditie ,larna alba”
0, - dezvoltarea deprinderiide a
forma grupe de obiecte dupa
criteriile invatate
0, - formarea capacitatilor de a
audia un cantec adecvat temei de
lucru

R:,, Sunt copil ascultator”
(deprinderea de a respecta
regulile stabilite de adulti)

T: ,Fularele buclucase”

- joc distractiv

ALA;:
J.M.:,,Coliere pentru
castigatori”
- material marunt
A:,Bratari”
- insirare margele mari
ALA,: ,Cu grija ne imbracam/
incaltdm si in curte ne

DOS: confectionare

LSaniuta”

O - formarea deprinderilor de a
cunoaste si de a respecta regulile
specifice abilitatii practice date

jucam”
R: , Stiu sa respir corect” ALA;: DPM:
(deprinderea de a respira B: ,Peisaje montane” »Sar carenul”
corect la joacé iarna) - vizionare youtube.com O - séritura in lungime cu elan si

T: ,Prinde sportivul”
- joc de miscare

J.R.:, De-a hotelierii”
ALA,:,Oare merit?” Tra, la, la
- auditie

desprindere de pe ambele
picioare



Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 15
Ce si cum vreau sa fiu?
Povesti la gura sobei

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: joc didactic

.Spune unde-i este locul!”

O - formarea deprinderii de a comunica
impresii si idei pe baza observatiilor efectuate -
personaje din povesti

ADP: D - R:,, Parintii m-au invatat sa fiu bun si
respectuos!”
(deprinderea de a asculta sfaturile parintesti)
T: ,Sufita Rosie” - vizionare DVD
ALA,: C:,Césuta Scufitei Rosii”

B:,, Ursul pacalit de vulpe”

- lecturd dupa imagini

ALA,: ,Lupul la panda” - joc distractiv

—e Q> XX

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: dramatizare + desen
.Scufita Rosie” de Fratii Grimm
O, - dezvoltarea deprinderii de a se exprima
corect din punct de vedere gramatical
corespunzator continutului povestii
O, - dezvoltarea deprinderilor plastice
specifice desenului

ADP: D - R: ,Astept cu rabdare”
(deprinderea de a nu intrerupe conversatiile
celorlalti)
T: ,Cantecul Scufitei Rosii” - auditie
ALA,: $:,,Bunatati pentru bunica” - observare
J.M.: ,Personaje incurcate”
- sortare jetoane
ALA,: ,,Abia merge vulpea grasa”
- joc distractiv

—COOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic + cantec
.Sa facem cunostintad” - youtube.com
O, - deprinderea de a caracteriza formele
geometrice cu ajutorul celor 4 atribute invatate
anterior
0, - dezvoltarea deprinderii de a asculta si
reda un text cu cant

ADP:iD - R:,,Sunt atent!”
(deprinderea de a fi atent cand i se vorbeste)
T:,Cine ciocane?” - joc distractiv
ALA;:
J.R.:, De-a lupul si vanatorul”
A:,Casuta din padure”
- pictura
ALA,: ,Ascunde-te bine”
- joc distractiv

DOS: lecturad dupa imagini

.Asa da/ asa nu!”

O - formarea deprinderilor pozitive de caracter:
sinceritate, prietenie

ADP: D - R: ,impreuna ne jucam”
(deprinderea de a socializa)
T: ,Fetita neastamparata” - joc de miscare
ALA;:

B:, Povestiri ale copiilor”

S: , Potriveste personajul la poveste

- fisd de lucru

ALA,: ,Cursa lupilor” - intrecere

"

40
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DPM: traseu aplicativ
»Cursa ursului”
O - verificarea deprinderilor motrice insusite

ADP:iD - R:,,Sunt de ajutor”
(deprinderea de intrajutorare)
T:, Lupul daca l-ai zarit, tu l-ai ocolit”
- mers cu ocolire de obstacole
ALA,;
C: ,Vizuina vulpii”
J.M.: , Ajuta personajele” - labirint
ALA,: ,Ursul vesel/ trist” - pantomima



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:, Parintii m-au invatat s& fiu bun | ALA;: DS,: convorbire
si respectuos!” S: ., Personaje perechi” »~Animale din povesti”
(deprinderea de a asculta - sortare jetoane O - formarea deprinderii de a

sfaturile parintesti)
T:,.Cine se incalta primul”

J.R.:,De-a lupul deghizat”
ALA,: ,Vanatorii isteti”
- joc distractiv

comunica impresii si idei pe baza
observatiilor efectuate -
personaje din povesti

- intrecere
R:, Astept cu rdbdare” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a nu intrerupe A:,Scena din poveste” DLC + DEC,: lectura educatoarei
conversatiile celorlalti) - colorare .Alba-ca-Zapada” (rezumat) +
T: ,Franghia” C:,,.Drumul Scufitei Rosiila | pictura
- joc sportiv distractiv bunicuta” O, - dezvoltarea deprinderiide a
ALA,: ,Culeg flori si le miros” asculta o poveste
- joc imitativ O, - dezvoltarea deprinderilor
plastice specifice picturii
R:,,Sunt atent!” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA

(deprinderea de a fi atent cand
i se vorbeste)

T:,.Cine se dezbraca primul”
- intrecere

B:, Ochelarii bunicii”
- exercitii grafice
J.M.:,,Povesti” - puzzle
ALA,: ,Gaseste drumul corect”
- joc de atentie

DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + auditie

.Cosul Scufitei Rosii”

O, - deprinderea de a caracteriza
formele geometrice cu ajutorul
celor 4 atribute invatate anterior
0, - dezvoltarea deprinderii de a
asculta un text cu cant -,,Cantecul
Scufitei Rosii”

R:, impreuna ne jucam”
(deprinderea de a socializa)
T: ., Ursul si vulpea”
- joc distractiv

ALA;:
A: ,Ursul la pescuit”
- colaj
J.R.:,In bucataria bunicutei
ALA,: ,Lantul vulpilor sirete”
- joc distractiv

"

DOS: fise de lucru

~Respecta regulile iernii”

O - formarea deprinderilor
pozitive de caracter: sinceritate,
prietenie, respect

R:,Sunt de ajutor”

(deprinderea de intrajutorare)
T: ., Incarcam cosul cu peste”

- joc imitativ

ALA;:
B:,Sfatul mamei l-am uitat”
de Laurentia Culea -
memorare
$: , Pestisorii i-am sortat
Si-n plase i-am asezat”
- fisd de lucru
ALA,: ,Pescuim peste ca ursul”
- joc imitativ in curtea
gradinitei

DPM: joc sportiv

«Stafeta personajelor”

O - verificarea deprinderilor
motrice insusite

H1



Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptaméana 16
Evaluare sumativa semestrul |
Mi-a placut si-am invatat

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: joc didactic

.Ce stiu despre toamna”

O - verificarea cunostintelor insusite despre
anotimpul toamna

ADP: D - R:,,Copil ca tine sunt si eu!”
(deprinderea de a-si adapta comportamentul la
cerintele grupului)
T: ,Lupul si vanatorul” - joc distractiv
ALA,: A:,,Gradinita mea” - desen

J.M.: ,Fiecare pui are mama lui”

- sortare de jetoane

ALA,: ,Fasitu lafel ca mine” - joc imitativ

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lectura educatoarei + pictura
~Povestea vantului” de Eugen Jianu
O, - verificarea deprinderii de a asculta si
retine mesajul unui text
O, - verificarea insusirii corecte a tehnicilor
specifice picturii

ADP: iD - R: ,,Frumos lucrurile am asezat”
(deprinderea de a fi ordonat)
T: ,Alerg barza” - joc de miscare
ALA;:
B: ,Recitatori iscusiti”
- repetarea poeziilor despre gradinita
si familie
J.R.: ,De-a gradinita”
ALA,: ,Ploaia si vantul” - joc de miscare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + concurs cantece de
toamna
»Mi-a placut si-am invatat”
0, - verificarea deprinderii de a forma grupe de
obiecte dupa criteriul formei, culorii, marimii
0, - verificarea deprinderilor de a se exprima
prin muzicd - cantece invatate

ADP: iD - R:,,Sunt priceput!”
(deprinderea de a lucra impreuna cu ceilalti)
T: ,Fac curat in grading” - pantomima
ALA;:
S:,,Ce sunt legumele si fructele”
C:,Camara”
ALA,: ,Bate vantul frunzele”
- joc cu text si cant

DOS: insirare

.Forme geometrice nazdravane”

O - verificarea deprinderii de a aplica si
dezvoltarea deprinderii de a insira pe fir gros

1

ADP: iD - R:,invat si reusesc
(deprinderea de a manifesta spirit competitiv)
T:, Saculetii cu graunte” - transport de obiecte
ALA;:
B:, Povesti despre toamna” - repovestire
J.M.:,Gaseste personajul potrivit
povestii” - jetoane
ALA,: ,Furnicute harnicute” - joc distractiv

H2
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DPM: intrecere

»~Concursul piticilor”

O - dezvoltarea deprinderilor motrice de baza
pentru a raspunde la diferite situatii si ritmuri

ADP: D - R:,,Sunt atent sa nu gresesc”
(deprinderea de a se respecta reguli de
securitate personala)
T:, Printre picaturi de ploaie” - joc de atentie
ALA;:

A:,Vaza cu crizanteme” - pictura

J.R.: ,De-a toamna”
ALA,: ,Carnavalul toamnei”

- euritmie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:,,Copil ca tine sunt si eu!” ALA;: DS,: convorbire
(deprinderea de a-si adapta B:,,Poezii despre legume si ~Toamna a trecut, dareuam
comportamentul la cerintele fructe” retinut” .
grupului) - repetare O - verificarea cunostintelor

T: ,Vartejul frunzelor”
- joc de miscare

C: ,Statia meteo”
ALA,: ,La cules de legume si

fructe”

- joc distractiv

insusite despre anotimpul
toamna

"

R: ,Frumos lucrurile am asezat
(deprinderea de a fi ordonat)
T:, Prinde gogosarul”
- joc de atentie

ALA;:
S:,Ce se intampld toamna?”
- convorbire
A: ,Fructe silegume
preferate”
- modelaj
ALA,:,Cine asaza mai repede
legumele pe etajera”
- intrecere

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic
,Potriveste personajul la poveste”
+desen , Personajul preferat!”

O, - verificarea deprinderiide a
asculta si de a respecta regulile
unui joc

O, - verificarea insusirii corecte a
tehnicilor specifice desenului

R:,Sunt priceput!”
(deprinderea de a lucra
impreuna cu ceilalti)

T: . Norul calator”

- joc de miscare

ALA:
B: ,Rochia Toamnei”
- exercitii grafice
J.M.:,,Formam grupe de
forme geometrice”
- 4 atribute
ALA,: ,Para umblatoare”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + auditie
.Recapitulare”
O, - verificarea deprinderii de a
forma grupe de obiecte dupa
criteriul formei, culorii, marimii
0, - verificarea deprinderilor de a
audia piesele muzicale cunoscute

R:, Invat si reusesc!”
(deprinderea de a manifesta
spirit competitiv)

T:,Bate vantul, ploaia cade”

- joc imitativ

ALA;:
A:,Ploaie de toamna”
- pictura
S: ,Curiozitati despre
legume si fructe”
ALA,: ,Ciorba de legume”
- joc distractiv

DOS: lipire

~Perechea”

O - verificarea deprinderii de a
aplica si realiza personaje din
forme geometrice

R: ,Sunt atent si nu gresesc”
(deprinderea de a respecta
reguli de securitate personala)

T: ,Hora legumelor si fructelor”

- joc de miscare

ALA;:
C:,Castelul Zanei Toamna”
B:,,Fenomene ale naturii in
cuvinte”
- joc exercitii
ALA,: Fructe saltarete”
- joc de miscare

DPM: joc sportiv

.Cine ajunge primul, castiga
O - dezvoltarea deprinderilor
motrice de baza pentru a
raspunde la diferite situatii si
ritmuri

1"

Hd



Semestrul |
Tema:
Subtema:

Saptamana 17
Evaluare sumativa semestrul |

Ce-am invatat aratam, vacanta o asteptam!

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: joc didactic

»Asaza la anotimpul potrivit”

O - verificarea cunostintelor insusite despre
anotimpul iarna

ADP: D - R:,, Sunt politicos!”
(deprinderea de a folosi formulele de politete)
T:,,Ne bulgarim” - pantomima
ALA;:

B:, Cele patru anotimpuri” de

Eugen Jianu - lectura educatoarei

J.R.:,La defilare, ca e mare sarbatoare”

ALA,: ,Stegulete tricolore” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: concurs + modelaj
»~Cel mai bun recitator”
O, - dezvoltarea deprinderii de a participa la
concurs ca spectator si concurent - poezii
invatate - verificare
O, - verificarea insusirii deprinderilor specifice
modelajului

ADP: iD - R:,,Sunt mic si istet!”
(deprinderea de a lucra impreuna cu adultii)
T: ,Imnul national” - fragment - cantec
ALA;:

S: ,Despre tara mea, Romania”

C: ,Formele de relief ale tarii”
ALA,: , La defilare”

- joc de miscare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + concurs cantece
iarna
».Ce-am invatat, aratam”
0, - verificarea deprinderii de a forma grupe de
obiecte dupa criteriile invatate - pozitii spatiale,
numeral ordinal, perechi
0, - verificarea deprinderilor de a se exprima
prin muzica - cantece invatate

ADP: iD - R:,, Prietenul la nevoie se cunoaste!”
(deprinderea de a fi solidar cu ceilalti la nevoie)
T:, Roata culorilor” - joc distractiv
ALA;: )

J.M.: ,Indreapta greseala”

- fisd de lucru

A:,Costumul national” - decorare
ALA,: ,Calatorim prin tard”

- euritmie

DOS: poveste cu inceput dat

A fost odata ca niciodata...”

O - verificarea insusirii deprinderilor si
normelor de integrare in viata sociala, precum
si reguli de securitate personala

ADP: iD - R:,, Stiu sa ma imbrac!”
(deprinderea de a se imbraca adecvat)
T: ,Pe la case colindam” - colinde
ALA: B:, Povestiri ale copiilor”

- povestiri/ povesti invatate
C:
ALA,:,,Omul de zapada”

- joc distractiv, de miscare

isi

— A Z—<<

DPM: euritmie

~Muzica si miscare”

O - dezvoltarea deprinderii de a se folosi de
actiunile motrice invatate pentru a exprima
sentimente si comportamente determinate de
muzica

ADP: D - R: ,Mananc sanatos”
(deprinderea de a consuma fructe si legume
proaspete)
T: ,,Ninge, ninge” - joc imitativ
ALA;:
A: ,larna veseld” - repetare a cantecului
J.M.: ,larna” - puzzle
ALA,: ,Dansul jucariilor”
- euritmie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE

R: ., Sunt politicos!” ALA;: D$,: convorbire

(deprinderea de a folosi C: ,Suporturi pentru steagul | ,Despre iarna...”

formulele de politete) tricolor” O - verificarea cunostintelor
T: ,Aleargé la stegulet” J.M.:, Alege culoarea insusite despre anotimpul iarna

- joc de miscare potrivita”

- sortare jetoane
ALA,: , Tar4, tara, vrem ostasi!”
- joc cadentat

R:, Sunt mic si istet!” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA

(deprinderea de a lucra
impreuna cu adultii)

T: ,,Roata culorilor”
- joc distractiv

A: ,Hora Unirii” de
Vasile Alecsandri
- joc cu text si cant
B:,,Mos lon Roata si Unirea”
de lon Creanga
- repovestire
ALA,: ,Parada soldateilor”
- mers cadentat

DLC + DEC,: auditie + desen
~Poveste de iarna”

O, - dezvoltarea deprinderiide a
participa la ascultarea povestii,
respectarea regulilor

0O, - verificarea insusirii
deprinderilor specifice desenului

R: , Prietenul la nevoie se
cunoaste!”
(deprinderea de a fi solidar cu
ceilalti, la nevoie)

T: . Prinde cadoul”
- joc de atentie

ALA;:
B: ,Legenda Mosului
Nicolae”
- repovestire
S: ., Daruri pentru ghetute
ALA,: ,Prinde bomboanele”
- joc de atentie

n

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: rezolvare figa +
auditie
. Toamna adunam, iarna asezam”
O, - verificarea deprinderii de a
forma grupe de obiecte dupa
criteriile invatate - pozitii spatiale,
numeral ordinal, pereche
0, - verificarea deprinderilor de a
audia, intelege si aprecia muzica
lui Vivaldi

R:,Stiu s& ma imbrac!”
(deprinderea de a se imbraca
adecvat)

T:,Fulare incurcate”

- joc distractiv

ALA;:
J.M.: ,Alege si grupeaza
corect”
- forma, marime
C: ,Palatul Zanei larng”
ALA,: ,Deschide urechea bine”
- joc cu text si cant

DOS: confectionare ,Cartea de
povesti” - lucrare colectiva

O - verificarea insusirii
deprinderilor si normelor de
integrare in viata sociala, precum
si reguli de securitate personalé

R: ,Mananc sanatos”
(deprinderea de a consuma
fructe silegume proaspete)

T: ,Cursa personajelor din
poveste”

ALA;:
S: ,Ce sunt colindele,
datinile?”
J.R.:, De-a familia fericita”
ALA,: ,Rostogolim bulgéarii”
- modelaj

DPM: joc sportiv

.Stafeta baietilor si a fetitelor”

O - dezvoltarea deprinderiide a
se folosi de actiunile motrice
invatate pentru a exprima
sentimente si comportamente
determinate de muzica

45



Semestrul al ll-lea Saptamana 18
Cand, cum si de ce se intampla?

Tema:
Subtema:

Calatorie in Univers

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: memorizare

~Soarele” de Malina Cajal

O - dezvoltarea capacitatii de a asculta si
memora o poezie - intelegerea mesajului

ADP:ID-R:,Vreau si eu sa stiul”
(deprinderea de a-si manifesta curiozitatea prin
intrebari)
T: , Planete surori” - mers in perechi
ALA;:
S:, Planete - Mini Vidi” - youtube.com
C: ,Soarele”
ALA,: ,Soarele si Luna” - intrecere

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + pictura
LSoarele si Luna”
O, - dezvoltarea capacitatii de a intelege si
transmite intentii, ganduri, semnificatii mijlocite
prin limbajul oral, in cadrul unui joc
O, - realizarea unor corespondente intre
diferite elemente de limbaj plastic si forme si
obiecte din univers

ADP: iD - R: ,Sunt ascultator”
(deprinderea de a asculta sfaturile adultilor)
T: ,Prinde racheta” - joc de miscare
ALA;:

B:,Soarele - Partea 1"

- youtube.com

J.M.:, Din jumatati intreg”
ALA,: ,Potecuta de stele”

- joc de orientare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS$, + DEC,: activitate cu material marunt +
cantec (youtube.com)
»Vino, Soare”
0, - dezvoltarea abilitatii de a aseza pe grupe in
functie de criterii date
0, - dezvoltarea capacitatii de a asculta si reda
un text cu cant

ADP: iD - R:,,Prietenul meu extraterestru”
(deprinderea de a relationa prietenos)
T: . De vorba cu extraterestrul” - pantomima
ALA;:
A: ,Soarele” - dactilopictura
J.R.:,,De-a cosmonautii”
ALA,: ,Prinde martianul”
- joc de miscare

DOS: lectura dupa imagini

~Pamantul - casa noastra”

O - formarea deprinderilor de a relationa
corect cu natura cunoscand si respectand
normele ecologice necesare unei vieti
sanatoase

ADP: D - R:, Ziua ne jucam, iar noaptea ne
culcam” (deprinderea de a respecta un
program de viata sanatos)
T: . Ghici, ghicitoare!”
ALA.: S:,De ce este cerul albastru” - fragment
- youtube.com

B:,,Citim imagini din atlase pentru copii”

ALA,: ,Descopera extraterestrul”- joc de atentie

16
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DPM:

LPrinde globul”

O - exersarea deprinderilor motrice de
aruncare si prindere cu ambele maini a mingii

ADP: D - R:,, Te rog sa-mi spuil”
(deprinderea de a solicita atentie intr-un mod
civilizat)
T:,,Vulcanii” - onomatopee
ALA;:
J.M.: ,Alege si grupeaza”
A: ,Soarele” - aplicatie
ALA,: ,Astronautii in spatiu”
- euritmie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

1

R: ,Vreau si eu sa stiu
(deprinderea de a manifesta
curiozitate punand intrebari)

T: ,Euspununa -
tu spui multe”

- joc de atentie

ALA;:
B: ,Pamantul - casa noastra”
- lecturd dupa imagini
A: ,Luna si stelele”
- aplicatie
ALA,:,,Am pierdut o stea”
- joc de atentie

DS$,: joc didactic

»Universul”

O - dezvoltarea capacitatii de a
asculta si respecta regulile,
intelegerea mesajului

(soare, luna, pamant, stele,
racheta)

R:, Sunt ascultator”
(deprinderea de a asculta
sfaturile adultilor)

T: . Vreau sa-l prind pe Pluto
Ca4 este pitic si apoi cu el
s ma joc un pic!”

- recitativ ritmic

ALA;:
S:,,Ce stim despre planete?”
- atlase
C: . Locuinte pentru oameni
de pretutindeni”
ALA,: ,Pamantul si extraterestii”
- intrecere

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: convorbire +
modelaj , Prietenii Pamantului”
O, - dezvoltarea capacitatiide a
intelege si transmite intentii,
ganduri, semnificatii mijlocite prin
limbajul oral, in cadrul unui joc
O, - realizarea unor
corespondente intre diferite
elemente de limbaj plastic si
forme si obiecte din Univers prin
modelare

"

R: ,, Prietenul meu extraterestru
(deprinderea de a relationa
prietenos)

T: ,Ghici, ghicitoarea mea”

ALA:
B: ,Stelute”
- exercitii grafice
S: ,Apa curata - apa poluata
- experiment
ALA,: ,Spune mai departe”
- joc de atentie

"

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
~Pamantul vesel”
0, - dezvoltarea deprinderiide a
aseza pe grupe in functie de criterii
date
0, - dezvoltarea capacitatiide a
asculta si reda un text cu cant

R: ., Ziua ne jucam, iar noaptea ne
culcam”
(deprinderea de a respecta un
program de viata sanatos)

T: ,Planeta noastra se-nvarteste
Ea defel nu oboseste”
- recitativ ritmic

ALA;:
J.M.: ,Ziua si noaptea”
- mozaic
J.R.:,,De-a musafirii de pe
alte planete”
ALA,: Planete si stele”
- joc sportiv distractiv

DOS: convorbire

.De vorba cu florile si copacii”

O - formarea deprinderilor de a
relationa corect cu natura
cunoscand si respectand
normele ecologice necesare unei
vieti sanatoase

R:, Te rog sa-mi spui!”
(deprinderea de a solicita
atentie intr-un mod civilizat)

T: ,Corecteaza greseala
extraterestrului”

- joc de atentie

ALA;:
S:,Ce sunt cutremurele?”
- youtube.com
B:, Sora soarelui frumoasa”
de Valeria Boiculesi
- memorare
ALA,: ,Hora planetelor”

DPM: joc

~Rotund este Pamantul, rotunda e
simingea!”

O - exersarea deprinderilor
motrice de aruncare si prindere
cu ambele maini a mingii

"1



Semestrul al ll-lea Saptamana 19
Cum este, a fost si va fi aici, pe PAmant?

Tema:
Subtema:

in ograda

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: observare

~Catelul”

O - stimularea curiozitatii privind explicarea si
intelegerea lumii animalelor domestice

ADP: D - R: ,Am grija de Azorel, il hranesc ca-i

mititel”

(deprinderea de a avea grija de animale)

T: ,Motanel si Azorel” - joc de miscare

ALA;:
B:, Catelul” de Lucia Muntean - memorare
C: ,Cotetul lui Azorel”

ALA,: ,Soarecele si pisica” - joc distractiv

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + desen
.Povestea puisorului ingamfat”
O, - dezvoltarea deprinderii de a audia cu
atentie un text, de a-i retine ideile side a
demonstra ca l-a inteles
O, - dezvoltarea deprinderilor plastice de a
desena si colora conform indicatiilor

ADP: iD - R: ,,Am prieteni in ograda”
(deprinderea de a se juca cu animalele)
T: ,Puisorii si closca” - joc distractiv
ALA;:

S:,Cine ne da lapte?”

- lectura dupa imagini

J.R.:,De-a doctorul”
ALA,: ,Spune ce face pisica”

- joc de mima

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic + auditie
,Graiul animalelor”
O, - constituirea unor submultimi dintr-o
multime dat3; folosirea deductiei logice
(aranjam discurile)
0, - sa asculte si apoi sa intoneze cantece
pentru copii

ADP: iD - R:,,Motanel mananca tot si-apoi se
linge pe bot”
(deprinderea de a manca tot din farfurie)
T: ,De vorba cu extraterestrul” - pantomima
ALA,;

A: ,Pisicuta” - pictura

J.M.: ,Ajuta-l pe Azorel sa-si gaseasca

osul” - labirint

ALA,: ,Prinde puiul mititel” - joc de miscare

DOS: activitate practica - aplicatie

~Puisorul de gdina”

O - dezvoltarea deprinderilor de a utiliza
unelte simple de lucru pentru realizarea unei
activitati practice - recunoasterea materialelor
din natura si sintetice

ADP: iD - R:,,Gainusa mea motata ciocu-si
curata indata” (deprinderea de a-si sterge gura
dupéa ce a mancat)
T:,,Mingiuta Rostogol” - joc cu mingea
ALA: B:,Mustati lungi si scurte”
- exercitii grafice

C: ,Cotet pentru pasari”

ALA,:, Vrabiutele la farfuria lui Azor"- joc distractiv

18
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DPM:

Lledutii veseli”

O - exersarea deprinderii de a alerga ocolind
obstacole

ADP: D - R: ,,Azor e civilizat, ma saluta cu-n
latrat” (deprinderea de a se comporta civilizat)
T:,.Ce ne spune rata” - joc imitativ
ALA,;

S:,Cine face oua?” - fisa

J.R.:,,De-a calul si calaretul”
ALA,: ,,Curcanul si gascanul”

- joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:.,Am grija de Azorel|, ALA;: DS,: convorbire
il hranesc, ca-i mititel” A: ,Azi Grivei e manios” .Cel mai bun prieten al omului”
(deprinderea de a ingriji - auditie O - stimularea curiozitatii privind
animalele) J.M.:,,Animale domestice” | explicarea siintelegerea lumii
T: ,Pisica si vrabiuta” - puzzle animalelor domestice

- joc de miscare

ALA,: ,De-a calutii”
- joc distractiv

R: , Am prieteni in ograda”
(deprinderea de a se juca cu
animalele)

T: ,,Ghici, ghicitoare!”

ALA;:
B:,Cine a spus miau?”
de V. Suteev
- povestire
C: ,Cosulet pentru pisica”
ALA,: ,Gaina lacoma”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: dramatizare +
modelaj , Povestea puisorului
ingamfat”

O, - dezvoltarea deprinderii de a
reproduce un text, de a-i retine
ideile side a demonstraca l-a
inteles

O, - dezvoltarea deprinderilor
plastice de a modela

R: ,,Motanel mananca tot
si-apoi se linge pe bot”
(deprinderea de a termina
mancarea din farfurie)

T:,,Motéanel toarce nitel”

- joc imitativ

ALA:
B:..Miaunica” de
Demostene Botez
- memorare
S: ,Hrana animalelor
- sortare jetoane
ALA,: ,Pisicuta da cu laba”
- joc distractiv

1"

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + cantec ,in ograda”
O, - constituirea unor submultimi
dintr-o multime datg; folosirea
deductiei logice (aranjam
discurile)
0, - sd asculte si apoi sa intoneze
cantece pentru copii

R: ,Gainusa mea motata ciocu-si
curata indata”
(deprinderea de a se sterge la
gura dupa ce mananca)

T:, Cotcodac si Mac!”
- joc de atentie

ALA;:
J.M.: ,Domino cu animale
salbatice”
J.R.:,,.De-a farmacia
veterinarg”
ALA,: ,Miaunica si Azor se
alearga de zor”
- joc de miscare

DOS: povestea educatoarei -
.Povestea puisorului ingamfat”
(rezumat)

O - dezvoltarea trasaturilor
pozitive de caracter: pretuire,
apreciere, prietenie etc.

R:, Azor e civilizat,
ma saluta cu-n latrat”
(deprinderea de a se comporta
civilizat)

T:..Ghemul pisicii”
- joc de miscare

ALA;:
B: ,Rase de caini si pisici”
- atlas zoo
A:,Un motan cat un pisoi”
- cantec
ALA,: ,Sta la panda”
- joc distractiv

DPM: joc sportiv

.Cine ocoleste primul, castiga”
O - exersarea deprinderii de a
alerga ocolind obstacole

"9



Semestrul al ll-lea Saptamana 20
Cum este, a fost si va fi aici, pe PAmant?

Tema:
Subtema:

in salbaticie

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS, lectura dupa imagini

.In salbaticie”

O - dezvoltarea deprinderii de a cunoaste
animalele salbatice in mediul lor, precum si
interdependenta dintre ele

ADP:ID - R:,, Sunt ascultator”
(deprinderea de a asculta sfaturile adultilor)
T:,1, 2, 3, fugi de ei” - joc de miscare
ALA;:
B:,Sa invatam animalele - Partea 2 -
Animale salbatice” - film youtube.com
C: ,Casuta animalelor domestice”
ALA,: ,Leul morocanos” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + modelaj
~LaZoo”
O, - dezvoltarea deprinderii de a participa la
activitati de grup imbogatindu-si vocabularul
activ si pasiv pe baza experientei acumulate
O, - dezvoltarea deprinderilor specifice
modelajului in redarea unor animale salbatice

ADP:iD - R:,,La Zoo merg voios, ma comport
frumos”
(deprinderea de a se comporta civilizat)
T: ., Vulpea la panda” - joc de atentie
ALA;:
S: ,Hrana pentru animale” - fisa
A: ,Ursul” - pictura
ALA,: ,,Maimutica neastamparatg”
- joc distractiv

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS$, + DEC,: activitate cu material marunt +
cantec youtube.com
.Pui de animale”
0, - dezvoltarea capacitatii de a recunoaste
relatiile spatiale in care sunt plasate obiectele
0, - dezvoltarea deprinderii de a intona cantece
pentru copii

ADP: iD - R:,,Curajos, nevoie mare”
(deprinderea de a avea curaj)
T: , Ursuletul Martinel” - cantec
ALA;:
J.M.:,Animale salbatice” - puzzle
C:,Gradina Zoologica”
ALA,: ,Ursul siiepurele” - joc distractiv

DOS: lucrare colectiva

»Gradina Zoo”

O - dezvoltarea deprinderii de a realiza lucréri
colective folosind unelte simple de lucru si
diverse materiale din natura si sintetice

ADP: D - R: ,Animale ocrotite si bine ingrijite”
(deprinderea de a ingriji animalele)
T:, Cine se ascunde in cusca” - joc de atentie
ALA;:

B:,Vulpea Cizmarita” de Otilia Cazimir

- memorare

S:,,Ce stiu despre vulpe” - vizionare DVD

ALA,: , Prinde hoata”- joc distractiv

50
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DPM: traseu aplicativ
»Prin padure la plimbare”
O - exersarea deprinderilor motrice invatate

ADP: iD - R:,,Bucuros, dau maimutei de
mancare”
(deprinderea de a-si manifesta bucuria)
T:,Cine oare m-a strigat” - joc de atentie
ALA;:

J.R.:,,De-a Gradina Zoo"”

A:,Cate unul pe carare”

- joc cu text si cant

ALA,: ,Veveritele” - joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:, Sunt ascultator”
(deprinderea de a asculta
sfaturile adultilor)

T: . lepurasi la morcovi”

- joc de miscare

ALA;:
S:,Ursul” - observare
J.M.:,,Animale salbatice”
- sortare jetoane
ALA,: ,Lupullaoi”
- joc de miscare

DS,: observare

~Animale salbatice de la noi”

O - dezvoltarea deprinderii de a
cunoaste animalele salbatice in
mediul lor, precum si
interdependenta dintre ele

R:,La Zoo merg voios,
ma comport frumos”
(deprinderea de a se comporta
civilizat)

T: ,Mersul elefantului”
- exercitii de mers

ALA;:
B: ,,Povestea ursului
cafeniu”
- lectura educatoarei
C: ,Barlogul ursului”
ALA,: ,La vanatoare”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: pictura + convorbire
,Vizita imaginara la Zoo”

O, - dezvoltarea deprinderiide a
participa la activitati de grup
imbogatindu-si vocabularul activ
si pasiv pe baza experientei
acumulate

O, - dezvoltarea deprinderilor
specifice picturii in redarea unor
animale salbatice

R:, Curajos, nevoie mare”
(deprinderea de a fi curajos)
T: ,Ursul flamand”
- joc de miscare

ALA:
B:,,Cartea Junglei”
- vizionare youtube.com
A: ,Banane” - modelaj
ALA,: ,Sarpele”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
.Priveste! Ghiceste!”
O, - dezvoltarea capacitatii de a
recunoaste relatiile spatiale in care
sunt plasate obiectele
O, - dezvoltarea deprinderiide a
asculta cantece pentru copii

R: ,,Animale ocrotite si bine
ingrijite”
(deprinderea de a ingriji
animalele)

T: ,Ghici, ghicitoarea mea!”

ALA;:
J.M.: , Ajuta-l pe Aricel”
- labirint
J.R.:,,De-a dresorii”
ALA,: ,Ursul la miere”
- joc de miscare

DOS: convorbire

.Gradina Zoo”

O - dezvoltarea deprinderii de a
se proteja de animalele salbatice

R: ,Bucuros dau maimutei de
mancare”
(deprinderea de a-si manifesta
bucuria)

T: ,,Lantul maimutelor”
- joc distractiv

ALA;:
B: ,Elefantul”
de Lucia Munteanu
- memorare
C:.,Adapostul elefantului”
ALA,: . Cinci maimutele”
- joc muzical

DPM: intrecere

LLupisorii si vulpitele”

O - exersarea deprinderilor
motrice invatate

ol



Semestrul al ll-lea Saptamana 21
Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema:
Subtema:

Martisoare pentru fiecare

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS,: lectura educatoarei

»Sub semnul martisorului” de

Passionaria Stoicescu

O - dezvoltarea capacitatii de observare si
stabilire de relatii cauzale, spatiale si temporale

ADP: D - R:,,Am cumparat martisoare”
(deprinderea de a-si manifesta bucuria)
T:,La cumparat de martisoare”
ALA;:

A:, Confectionam martisoare”

- activitate practica

C: ,Vitrina pentru martisoare”

ALA,: ,Stafeta martisoarelor” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + desen
~Martisorul” de Alexandra Albota
O, - dezvoltarea deprinderii de a audia, invata
si retine mesajul poeziei
0, - perfectionarea deprinderilor plastice
specifice desenului

ADP: iD - R:,,Martisoare am primit,
martisoare-am oferit”
(deprinderea de a primi si oferi martisoare)
T: ,Martisoare, martisoare” - auditie
ALA;:
J.M.:,,Martisorul preferat”
- selectie de jetoane
J.R.:,,De-a vanzatorii de martisoare”
ALA,: ,Gaseste martisorul” - joc de atentie

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt +
cantec
~Martisoare pentru fiecare”
0, - dezvoltarea capacitatii de a utiliza numarul
sicifra 1
0, - formarea deprinderilor muzicale (ascultare,
redare)

ADP: D - R:,,Primavara, prietena mea”
(deprinderea de a-si face prieteni)
T: ., Martisoare vesele” - joc distractiv
ALA;
B: ,Legenda martisorului”
- auditie
S: ,Martisorul potrivit”
- sortare dupa forma, marime, culoare
ALA,: ,Plimba martisorul” - joc linistitor

DOS: convorbire

».Cand, de ce si cum oferim martisoare si
daruri”

O - formarea deprinderilor de a intra in relatie
cu cei din jur, respectand norme de
comportament corect si stari afective pozitive

"

ADP: D - R: ,Port cu drag martisoarele primite
(deprinderea de a-si manifesta sentimentele)
T:,In poiand” - joc cu text si cant
ALA;:
A: ,Martisoare din plastilind”
J.M.: ,Primavara” - puzzle
ALA,: ,Veselie mare”

- joc distractiv

&2

— A Z—<<

DPM:

~Umbreluta martisor danseaza acum de zor”
O - insusirea elementelor de gimnastica
ritmica cu obiecte (umbreluta)

ADP: D - R:, Pastrez cu drag martisoarele”
(deprinderea de a fi pastrator)
T:, Ti-am adus un martisor” - joc imitativ
ALA,;

B: ,Martie” de Elena Faca Podoleanu

- memorizare

A:,,Bratara” - insirare margele pe sarma
ALA,:,Cauta primavara”

- joc de atentie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,,Am cumpadrat martisoare”
(deprinderea de a-si manifesta
bucuria)

ALA;:
S:.,.Semne de primavara”
- convorbire cu suport

DS,: observare
~Martisoare”
O - dezvoltarea capacitatii de

T:.,Ghici, ghicitoare!” intuitiv observare si stabilire de relatii
B: ., Martie” de Luminita cauzale, spatiale si temporale
Codrea
ALA,: . larn& s& te duci cu bine”
- cantec
R:,,Martisoare am primit, ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
martisoare-am oferit” A: ,Martisoare” DLC + DEC,: povestea
(deprinderea de a primi si oferi - modelaj educatoarei

martisoare)
T:, Prinde martisorul”
- joc de miscare

B:,,Mos Viscol si Primavara”
- adaptare prescurtata de
Victor Eftimiu
- lectura educatoarei
ALA,: ,Martisoare, martisoare”
- joc distractiv

~Legenda Martisorului”

O, - dezvoltarea deprinderiide a
audia, invata si retine mesajul
textului

O, - perfectionarea deprinderilor
plastice specifice desenului

R: ,Primavara, prietena mea”
(deprinderea de a se
imprieteni)

T: ,Martisoare in buchet”

ALA.:
J.R.:,,Cumpar martisoare
de la magazin”
A:, Buburuza martisor”

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic , O floare
si un martisor” + auditie (Vivaldi)
0, - dezvoltarea capacitatii de a

- joc de miscare - pictura utiliza numarul si cifra 1
ALA,:,Un pupic simultumesc” | O, - formarea deprinderilor
- Joc imitativ muzicale (ascultare muzica
clasica)
R:, Port cu drag martisoarele ALA;: DOS: confectionare
primite” S: ,Martisoare perechi” ~Martisoare din hartie”
(deprinderea de a-si manifesta - fisa O - formarea deprinderilor de a

sentimentele)
T: ,Martisorul buclucas”
- joc distractiv

B:,.in luna lui martisor”
de Lucia Munteanu
ALA,: . Inelul pe sfoarg”
- joc de indemanare

realiza lucréri practice de
dimensiune mica

R: ,Pastrez martisoare dragi”
(deprinderea de a fi pastrator)
T:,,Martisorul la cutie”
- joc de miscare

ALA.:
J.M.; ,Sortdm martisoare
- material marunt
C: ,Casa Primaverii”
ALA,: ,Dansul martisoarelor”
- euritmie

"

DPM: parcurs aplicativ
»Lacumparat de martisoare”
O - consolidarea elementelor
motrice invatate

5



Semestrul al ll-lea Saptamana 22
Tema: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
Subtema: Ochii si inima mamei

Activitati de invatare dimineata

Liva / ADP
ADE ALA
Data
DS,: lectura dupa imagini ADP:ID-R:, Scumpa mama” (deprinderea de
L ,Ochii siinima mamei” a-si manifesta dragostea fatd de mama)
0 O - dezvoltarea capacitatii de cunoastere, T:, Te iubesc, maicuta mea!” auditie Ingrid
intelegere si rezolvare de situatii problematice lorgulescu
N prin folosirea unor strategii adecvate ALA: B:,Mamei mele” de Letay Lajos -
memorizare
I A:,Mama - Tra, la, la” - auditie

ALA,: ,Unde s-a ascuns mama” - joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA ADP: iD - R:,,De la mine un pupic si-un dar mic”
DLC + DEC,: convorbire + pictura (deprinderea de a oferi daruri mamei si
~Mama mea iubita!” bunicilor)
O, - dezvoltarea deprinderii de a participa la T:, Arata ce simti” - joc de mima

—e Q>R

activitatea de grup (joc) imbogatindu-si ALA;:

vocabularul activ si pasiv pe baza experientei S:,,Ghiocei pentru mama”

acumulate - plantare in ghivece

O, - exersarea deprinderilor de pictura C.:,Cutie pentru cadouri”

ALA,: , Astazi este ziua mamei” - auditie
ACTIVITATE INTEGRATA ADP: iD - R:,,.La multi ani, iubita mama!”
M DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt + (deprinderea de a adresa uréri)
}I: cantec T:,Sarin sus de bucurie” - sarituri ca mingea
7 .Ce draga-mi este mama!” de Stefania Maftei | ALA:: _ o
¢ | O, - consolidarea deprinderii de a forma B: ,Cea mai scumpa” de Nichita
0§ | perechi raportarea numarului la cantitate Stanescu - lectura educatoarei
p | O,-dezvoltarea deprinderilor muzicale insusite J.-M.:, Ajuta copilul sa ajunga la mama
- fisa - labirint

I ALA,: ,Micii dansatori” - euritmie

DOS: aplicatie ADP: iD - R:,,Flori pentru mama”

.Cosul cu lalele” (deprinderea de a oferi flori)
J O - dezvoltarea deprinderii de a realiza o T: ,Ghici, ghicitoarea mea!”

lucrare colectiva prin tehnicile insusite ALA: )
0 specifice activitatilor practice (indoitura, J.R.:,.Invizita la bunica”
I imbinare, lipire) C: ,Curtea bunicii”

ALA,: ,Copiii veseli”
- joc distractiv

DPM: ADP: iD - R:,,Familia unita”
~Mamei mele” (deprinderea de a desfasura activitati
O - exersarea elementelor de gimnastica impreuna)
ritmica in cadrul unui dans tematic T:
ALA;:

B:..Bunica” de Ghe. D. Vasile
- lectura educatoarei
S:, Profesia mamei mele”
ALA,: ,In bucétaria mamei” - joc senzorial

— A Z—<<

5



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,Scumpa mama”
(deprinderea de a-si arata
dragostea fatd de mama)

T: .Intrecerea bebelusilor”

- joc de miscare

ALA;:
B:.,Mama" - memorare
J.R.:,De-a mama”
ALA,: ,Inelus invartecus”
- joc distractiv

DS$,: joc didactic

~Mamica mea”

O - dezvoltarea capacitatii de
cunoastere, intelegere si
rezolvare de situatii problematice
prin folosirea unor strategii
adecvate

R:,,De la mine un pupic si-un dar
mic”
(deprinderea de a oferi daruri)
T:.,Mama isi cauta puiul”
- joc distractiv

ALA;:
B:..8 Martie” de Valeria
Boiculesi - lectura
educatoarei
J.M.:,,Mamici diferite”
- completare cu siluete
ALA,: ,La cules de floricele”

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lecturd dupa
imagini + modelaj, Rolul mamei”
O, - dezvoltarea deprinderiide a
participa la activitatea de grup
(joc) imbogatindu-si vocabularul
activ si pasiv pe baza experientei

- joc imitativ acumulate
O, - exersarea deprinderilor de a
modela
R:, La multi ani, iubita mamal” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a adresa urdri) A: ,Flori pentru mama” DS, + DEC,: joc didactic + auditie
T: ,Hai veniti, frati si surori” - pictura ,Flori pentru mamal!”

- auditie

C:,Casa noastra”
ALA,:,Cine ajunge primul la

mama?”

- joc de miscare

O, - consolidarea deprinderii de a
forma perechi, raportarea
numarului la cantitate

0, - dezvoltarea deprinderilor
muzicale - muzica clasica
(Richard Clayderman)

R: ,Flori pentru mama”
(deprinderea de a oferi flori)
T:,Fa ca mamal”
- joc de mima

ALA;:

B:, Te iubesc, mamica mea”
de Laurentia Culea -
memorare

S:, Sorteaza darurile” - fisa

ALA,: ,Cara sacosa bunicii”

- transport de obiecte

DOS: organizare expozitie
O - dezvoltarea deprinderii de a
realiza o expozitie

R: ,Familia unita”
(deprinderea de a desfasura
activitati impreuna)

T: ,,Puisori, veniti la mama”

- joc de miscare

ALA;:
J.M.:,,Cadouri pentru
mama”- jetoane
A: , Zi sfanta-n martisor” de

Stefan Stanescu - cantec

ALA,: ,Buchetele”

- joc de miscare

DPM: parcurs aplicativ

~.Drumul spre casa bunicii”

O - exersarea elementelor de
gimnastica ritmica in cadrul unui
dans tematic

56



Semestrul al ll-lea Saptamana 23
Cand, cum si de ce se intampla?

Tema:
Subtema:

Parfum de primavara

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: observare

.Ghiocelul”

O - stimularea curiozitatii privind explicarea si
intelegerea alcatuirii unei plante

ADP: D - R: ,Curat ca albul ghiocel”
(deprinderea de a-si spala mainile de cate ori
este nevoie)
T: ,Aliesit un ghiocel” - auditie
ALA,: B: Flori de primavara”
- citim imagini din carti

C: ,,Ronduri pentru flori”

ALA,: ,Gaseste ghiocelul” - joc de atentie

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lectura educatoarei + modelaj
~Legenda ghiocelului” (youtube.com)
O, - dezvoltarea deprinderii de a asculta si
retine continutul si mesajul textului
O, - exersarea deprinderilor de modelare
specifice florii

ADP: iD - R:,, Dimineata sunt vioi”
(deprinderea de a se culca devreme seara)
T: ,Uite ghioceii mici stau aici” - joc linistitor
ALA;:

A:,Ghioceul Tra, la, la"

- cantec youtube.com

J.M.:, Loto cu flori”

ALA,: Florile-n buchetele” - joc distractiv

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt +
cantec Raluca Andrei (youtube.com)
.Flori de primavara”
0, - dezvoltarea capacitatii de a cunoaste si
opera cu numarul si cifra 2
0, - exersarea deprinderilor de a asculta si
reproduce un cantec

ADP: iD - R:,,Ghioceii au rasarit, nu ne-au
pacalit”
(deprinderea de a-si tine cuvantul)
T:,,Miros de primévara” - joc senzorial
ALA,;

B:,,Legenda primaverii”

- lectura educatoarei

J.R.:,De-a Zana Primavara”

ALA,: ,Prinselea” - joc de miscare

DOS: activitate gospodareasca

LFloriin jardiniere si ghivece”

O - formarea si exersarea unor deprinderi de
ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator in
vederea educdrii unei atitudini pozitive fata de
acesta

ADP: D - R:,,De dragul florilor”

(deprinderea de a ingriji florile)

T:,,Randuri de ghiocei” - joc distractiv

ALA;:
S:.,Miresme de primavarad” - joc senzorial
C:,Cos pentru flori”

ALA,: ,Ghiocelul buclucas”
- joc distractiv

50
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DPM:

»La cules de flori”

O - exersarea unor miscari motrice invatate in
cadrul unui traseu aplicativ

ADP: iD - R:,,Si noi iesim la soare”
(deprinderea de a iesi in aer liber)
T:,In poiana” - joc cu cant
ALA,;

A: ,Ghiocelul” - pictura

J.M.: ,Flori de primavara”

- sortare jetoane

ALA,: ,Ghiocelul si Primavara”

- joc distractiv



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,,Curat ca albul ghiocel”
(deprinderea de a-si spala
mainile de cate ori este nevoie)

T:..Ghiocelul uite-l, nu-i”

- joc distractiv

ALA;:
A: ,Ghiocelul”

-desen
S:,Cauta si potriveste”
ALA,: ,Ghici, ghicitoarea mea!”

DS,: convorbire

»Flori de primavara”

O - stimularea curiozitatii privind
explicarea si intelegerea alcatuirii
unei plante

R:,Dimineata sunt vioi”
(deprinderea de a se culca
devreme seara)

T: ,Curierii primaverii”

- joc distractiv

ALA;:
B: ,Martisor - Legenda
ghiocelului”
- vizionare youtube.com
J.R.:,De-a floréaria”

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare
»,Ghiocelul” de Irina Curelea
O, - dezvoltarea deprinderiide a
asculta si retine continutul si

ALA,: ,Spre poiana cu ghiocei” mesajul textului
- alergare cu oprire la O, - exersarea deprinderilor de
semnal modelare specifice florii
R:,,Ghioceii au rasarit, ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
nu ne-au pacalit” $:.Primavarain gradinacu | DS, + DEC,;: joc didactic + auditie
(deprinderea de a-si tine flori” Jindoi”
cuvantul dat) - observare 0, - dezvoltarea capacitatii de a
T:,.Culegem ghiocei” A: ,Flori de primavara” cunoaste si opera cu numarul si
- joc imitativ - auditie youtube.com cifra 2

ALA,: ,Hora florilor”
- pasi de hora

0, - exersarea deprinderilor de a
asculta si reproduce un cantec

R: ., De dragul florilor”
(deprinderea de a ingriji florile)
T: ,,Ghioceii la concurs”
- intrecere

ALA;:
B: ,Crenguta inmugurita”
- exercitii grafice
A:,,Ghiocelul”

DOS: aplicatie

»Floriin ghiveci”

O - formarea si exersarea unor
deprinderi de ingrijire si ocrotire a

- aplicatie mediului inconjurator in vederea
ALA,: ,Stafeta ghioceilor” educdrii unei atitudini pozitive fata
- intrecere de acesta
R:,Si noiiesim la soare” ALA;: DPM: joc sportiv
(deprinderea de a petrece timp S:,Alcatuirea ghiocelului” |, Intrecerea florilor”
in aer liber) - fisa O - exersarea unor miscari

T: ,Primavara ghiocei
Cresc in soare, frumusei”
- recitativ ritmic

B:,Ce ai vazutin gradina
de flori a primaverii?”
- album cu flori
ALA,: ,Alergdm in poienita cu
ghiocei”
- alergare printre obstacole

motrice invatate in cadrul unui
traseu aplicativ

51



Semestrul al ll-lea Saptamana 24
Cum este, a fost si va fi aici, pe PAmant?

Tema:
Subtema:

Pasari si gaze

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: observare

LAlbina”

O - stimularea curiozitatii pentru cunoasterea
naturii inconjuratoare - insecte

ADP: D - R: ,Ma feresc de albinuta!”
(deprinderea de a se comporta adecvat)
T:,Albina la floare” - joc de miscare
ALA;:

A:,Zboara fluturasul” - cantec

S:, De ce zboara pasaérile si gazele?”
ALA,: ,Bondarul vesel”

- joc distractiv

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + desen
~Albinuta” de Mircea Pop
O, - dezvoltarea deprinderii de a asculta, reda
si intelege continutul unei poezii
0, - dezvoltarea tehnicilor plastice specifice
desenului

ADP: iD - R:,,Sa ocrotim vietuitoarele”
(deprinderea de a manifesta grija si
compasiune)
T:, Prinde gargarita” - joc de miscare
ALA;:

C: ,Stupul”

J.R.:,,De-a agricultorii”
ALA,: ,Broscuta sare in lac”

- sarituri de pe loc

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + cantec
~Ceata lui Pitigoi”
0, - dezvoltarea deprinderii matematice de a
aseza in perechi dupéa anumite criterii si
raportarea cantitatii la cifra
0, - exersarea deprinderii de a invata un cantec

ADP: D - R:,,Cioc, cioc cu un cioc!”
(deprinderea de a ciocani inainte de a intra
intr-o incapere)
T:, Vrabiuta saltareatad” - joc de miscare
ALA,;

B: ,Greierus” de Mircea Pop

J.M.:, Pasari si gaze”

- sortare jetoane

ALA,: ,Barza si broastele” - joc distractiv

DOS: confectionare

~Gargarita”

O - dezvoltarea abilitatilor practice specifice:
imbinare, lipire

ADP: D - R: ,Firicel cu firicel, uite cuibul maricel”

(deprinderea de a finaliza o activitate)
T:,Pasarica-n cuib” - joc de atentie
ALA,;
S:,,De unde vin si unde pleaca pasarile
calatoare”
C:,Casuta pentru pasarele”
ALA,: ,,Cursa pasarelelor” - intrecere

68
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DPM:

.Gandacei pe fire de iarba”

O - formarea deprinderii de a merge in
echilibru pe o linie trasata pe sol

ADP: D - R:,,Sunt mic si priceput”
(deprinderea de a valorifica materiale din
natura)
T:
ALA;

A: ,Barza” - aplicatie

J.R.:,,De-a doctorul veterinar”
ALA,: ,Aleargd, sare, zboara!”

- joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:., M4 feresc de albinuta!” ALA;: DS,: convorbire
(deprinderea de a se comporta B:,Pescarusul” de ~Despre insecte”
adecvat) Marin Sorescu O - stimularea curiozitatii pentru

T: ,,Vrabiute vin in stol
Culeg seminte in zbor”
- recitativ ritmic

J.M.:,, Pasari calatoare”
- sortare de jetoane
ALA,: ,Glasul pasarelelor”

cunoasterea naturii
inconjuratoare - insecte

- joc imitativ
R:,Sa ocrotim vietuitoarele” ALA: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a manifesta S: ,,Randunica” DLC + DEC,: joc didactic +
grija si compasiune) - observare pictura , Albinutele”
T: ,,Randunica fara cuib” J.R.:,De-a pasarile O, - dezvoltarea deprinderiide a
- joc de miscare calatoare” asculta, reda si intelege

ALA,:,Sufla fulgul”
- joc de atentie

continutul unei poezii
O, - dezvoltarea tehnicilor
plastice specifice picturii

R: ,Cioc, cioc cu un cioc!”
(deprinderea de a ciocani
inainte de a intra in incapere)

T:,,Randunicaisi intinde aripile”
- exercitii cu bratele

ALA;:
A:,Randunica” - pictura
C:,Cuiburi pentru
randunele”
ALA,: , Puisorii la cuib”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt ,, Perechi, perechi” +
auditie Clayderman
0, - dezvoltarea deprinderii
matematice de a aseza in perechi
dupa anumite criterii si raportarea
cantitatii la cifra
0, - exersarea deprinderiide a
asculta muzica instrumentala

R: ,Firicel cu firicel, uite cuibul
maricel”
(deprinderea de a finaliza o
activitate)

T:..Greierusul saltaret”
- sarituri

ALA,:
B: ,Furnica” de Leonida Lani
- lectura educatoarei
J.M.:,, Pasari si gaze”
- domino
ALA,: ,Unde s-a ascuns
greierele?”
- joc de atentie

DOS: convorbire

,Ocrotim insectele”

O - dezvoltarea deprinderilor
pozitive de caracter (compasiune,
protectie, respect)

R:,Sunt mic si priceput”
(deprinderea de a valorifica
materiale din natura)

T:,Gaze si pasari”

- euritmie

ALA:
B: ,Barza” de
Passionaria Stoicescu
S:,,Cum comunica pasarile”
ALA,: ,Stafeta porumbeilor”
- joc de miscare

DPM: parcurs aplicativ
.Gandacei pe potecuta”

O - formarea deprinderii de a
merge in echilibru pe o linie
trasata pe sol

&9



Semestrul al ll-lea Saptamana 25

Tema:
Subtema:

Ce si cum vreau sa fiu?
Ce stii despre meserii?

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: vizionare

.Bondocel isi alege o meserie” - youtube.com
O - dezvoltarea capacitatii de cunoastere si
intelegere a meseriilor, stimularea curiozitatii si
interesului pentru acestea

ADP:ID - R:,,Sunt de folos”
(deprinderea de a coopera in indeplinirea unor
sarcini)
T: ., Spune ce fac” - joc de mima
ALA.: B: ,Fata babei si fata mosului”
- lectura educatoarei

S:.,Adevarat/ fals?” - fisd de lucru

ALA,: ,Stafeta” - intrecere

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + pictura
.Ce stiu despre meserii?”
O, - dezvoltarea capacitatii de exprimare orala
de intelegere si utilizare corecta a structurilor
verbale orale in cadrul unui joc
O, - dezvoltarea creativitatii si expresivitatii
prin pictura

ADP:iD - R:,Si eu pot!”
(deprinderea de a avea incredere in fortele
proprii)
T:,,Fa ca mine daca-i bine!” - joc de atentie
ALA;:

C:,Gradinita”

J.M.; ,Uneltele zidarului”

- sortare jetoane

ALA,: ,Cursa atletilor” - joc de miscare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic + auditie
.Ce miros au meseriile?”
0, - dezvoltarea capacitatii de a utiliza numarul
sicifra3
0, - exersarea deprinderii de a asculta cu
atentie o piesa muzicala

ADP:iD-R:,As vrea sa fiu...”
(deprinderea de a-si alege modele pozitive de
comportament)
T: ,Lantul meseriilor” - joc distractiv
ALA,;
B:,,Cizmarul si spiridusii” - patriblog.eu
J.R.:,,De-a doctorul”
ALA,: ,Prinde pacientul”
- joc distractiv

DOS: activitate gospodareasca

~Gogosi”

O - formarea deprinderilor practic-gospodaresti
si utilizarea vocabularului specific

ADP: D - R:,,Ma gandesc si apoi fac”
(deprinderea de a planifica o activitate)
T: ,,Falosul” de George Breazul - joc muzical
ALA;:

S: .. Uneltele croitorului” - fisa

C: ,Dispensarul”
ALA,: ,Meseriile”

- vizionare youtube.com

60
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DPM:

.Repede la gradinita”

O - exersarea deprinderii de a alerga pe teren
plat si variat

ADP: iD - R:,,Harnic eu voi fi mereu!”
(deprinderea de a indeplini sarcini usoare)
T: ,Prinde hotul” - joc de miscare
ALA;:

A:,Decoram tortul”

B: ,Postasul Bondocel”***

- memorare

ALA,: ,Scrisorica”

- joc linistitor



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:, Sunt de folos”
(deprinderea de a coopera la
indeplinirea unor sarcini)
T:,,Doctorita mamei”***
- lectura educatoarei

ALA;:
A:,Ce miros au meseriile”
- auditie youtube.com
C: ,Masuta si scaunelul”
ALA,: ,Scriem, desenam, pictdm”

DS,: convorbire

.Ce doresc sa fiu cand voi fi
mare?”

O - dezvoltarea capacitatii de
cunoastere si intelegere a

- joc de mima mseriilor, stimularea curiozitatii si
interesului pentru acestea
R:,Sieu pot!” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a avea J.R.:,,De-a bucatarul” DLC + DEC,: lectura dupéa
incredere in fortele proprii) - patriblog.eu imagini + desen , Meseriile”

1

T: ,Ghici, ghicitoare

B:,Nelu” de Elena Farago
- lectura educatoarei
ALA,:,Mergi cum bat”
- joc de atentie

O, - dezvoltarea capacitatii de
exprimare orala de intelegere si
utilizare corecta a structurilor
verbale orale in cadrul observarii
imaginilor

O, - dezvoltarea creativitatii i
expresivitatii prin desen

R:,Asvrea sa fiu...”
(deprinderea de a-si alege
modele pozitive de
comportament)

T:,,Am castigat”

- joc de miscare

ALA;:
S:,Asaza la locul potrivit”
- sortare unelte
A: ,Farfuria si canuta”
- modelaj
ALA,:,,Drumu-i greu, am obosit
Acum eu stau linistit!”
- joc linistitor

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + cantec ,3 isteti”
O, - dezvoltarea capacitatiide a
utiliza numarul si cifra 3
O, - exersarea deprinderii de a
asculta cu atentie o piesa
muzicala

R:,,Ma gandesc si apoi fac”
(deprinderea de a planifica o
activitate)

T:,Cine oare a sunat?”

- joc de atentie

ALA;:
B:,Semn de carte”
- exercitii grafice
J.M.:,, Din jumatate intregul”
- unelte
ALA,: ,Prin padure controlam”
- mers cu ocolire de

DOS: aplicatie

»Farfuria cu gogosi”

O - formarea deprinderilor
practice specifice aplicatiei
(asezare-lipire)

obstacole
R:,,Harnic eu voi fi mereu!” ALA;: DPM: joc sportiv
(deprinderea de a indeplini S:,.De ce muncesc LAlergatorii”
sarcini usoare) oamenii?” O - exersarea deprinderiide a
T: . Prinde postasul” - convorbire cu suport alerga pe teren plat si variat
- joc de miscare intuitiv

J.R.:,,De-a postasul”
ALA,: ,Perechile jucause”
- joc de miscare

9



Semestrul al ll-lea Saptamana 26

Tema: Cine si cum planifica, organizeaza o activitate?
Subtema: Cum pastram natura curata?
Activitati de invatare dimineata
Zlua / ADP
ADE
Data i
DS,: lectura dupa imagini ADP: D - R:,,Sunt mic, dar iubitor”
L ~Pamantul vesel si trist” (deprinderea de a ocroti natura)
0 O - formarea unor deprinderi de pretuire si T: ,Liniste! Natura doarme” - joc linistitor
ocrotire a mediului inconjurator ALA,: C:, Tomberonul”
N A:,,Natura si ecologie”
- auditie muzicala youtube.com
I ALA,: ,Umple pubela”
- joc distractiv
M ACTIVITATE INTEGRATA ADP: iD - R:,, Natura este fericita”
DLC + DEC,: joc didactic + desen (deprinderea de a manifesta grija pentru
A LEcologistii priceputi” mediul inconjurator)
O, - dezvoltarea capacitatii de a intelege si T:,,Pamantul vesel/ trist” - joc de mima
Q transmite printr-o exprimare verbala corectg, ALA;:
unele intentii si ganduri, in cadrul unui joc cu J.M.:,, Din jumatéti intregul”
T reguli - unelte de gradina
I O, - dezvoltarea unor deprinderi de lucru S:,Ce este poluarea?”
pentru realizarea desenelor ALA,: ,Prinde poluatorul” - joc de miscare
ACTIVITATE INTEGRATA ADP:iD - R: ,Pamantul e un dar”
M DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt + (deprinderi de conduita ecologica)
}I: cantec T: . In mijlocul naturii” - parcurs aplicativ
g |~Copacelul din gradina” ALA;: o N 3
G | O, - dezvoltarea deprinderii de a opera cu B:.,De ce trebuie sa protejam natura?
O | numere sicifre (1-3) - convorbire o
p | O, - dezvoltarea deprinderii de a audia si reda J.R.:,,De-a micii ecologisti
cantecul ALA,: ,Cercetasii iscusiti
I - joc de miscare
DOS: activitate practica ADP:iD - R:,Si eu sunt ecologist!”
~Ecologistii de la grupa mica” (deprinderea de a face curat in curtea
J O - formarea deprinderilor de conduita gradinitei)
ecologica pe un spatiu verde (parc, curtea T: , Ecologistii” - joc de mima
0 gradinitei) ALA;:
I C: ,Statia de epurare a apei”
S: ., Despre poluarea apelor”
ALA,: ,Atinge floarea” - s&riturd in inéltime
\V DPM: parcurs aplicativ ADP: D - R:,,Si mie imi pasa!”
~Ecologistii in actiune” (deprinderea de a avea o atitudine pozitiva fata
I O - verificarea deprinderilor motrice invatate | de mediu)
N T: ., Nu atinge floarea” - ocolire de obstacole
ALA;:
.E A: ,Copacul fericit” - modelaj
R B: ,Ecologistii” de A. Mihoc
- memorizare
I ALA,: ,Dansul pasarelelor” - euritmie

62




Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:..Sunt mic, dar iubitor”

(deprinderea de a ocroti natura)
T: ,,Ghici, ghicitoarea mea!”

ALA;:
B: ,Fire de iarbd”
- exercitiu grafic
S: ,Poluarea aerului”
- vizionare youtube.com
ALA,: ,Veverita aduna ghinde”
- joc de miscare

DS,: observare

.~Aspecte din naturd”

O - formarea unor deprinderi de
pretuire si ocrotire a mediului
inconjurator

R: ., Natura este fericita”
(deprinderea de a manifesta
grija pentru mediul
inconjurator)

T:, Cate unul pe carare”

- auditie

ALA:
C: ,Elice pentru centrala
eoliand”
J.R.:,De-a excursionistii
ecologisti”
ALA,: ,Marsul ecologistilor”
- mersin cerc

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: convorbire +
modelaj, Despre naturd”

O, - dezvoltarea capacitatiide a
intelege si transmite printr-o
exprimare verbala corectd, unele
intentii si ganduri, in cadrul unui
joc cu reguli

O, - dezvoltarea unor deprinderi
de lucru specifice modelajului

R:,Pamantul e un dar”
(deprinderi de conduita
ecologica)

T: ,In mana iau stropitoarea
Si-apoi merg ca sa ud floarea
- recitativ ritmic

"

ALA;:
S:,,Ce patesc plantele daca
nu sunt udate?”
- experiment
J.M.:, Alege materialele
reciclabile” - sortare
ALA,:,Cine strange mai multe
cutii”
- intrecere

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
,Flori si pasari”
O, - dezvoltarea deprinderii de a
opera cu numere si cifre (1-3)
0, - dezvoltarea deprinderii de a
audia o inregistrare cu glasul
pasarilor in natura

R:, Sieu sunt ecologist!”
(deprinderea de a face curat
intr-un spatiu verde)

T:,,Morisca”

- joc de miscare

ALA;:

B: ,Sunt micut dar reciclez”
de Irina Curelea -
memorare

A: ,Flori vesele”

- pictura
ALA,: ,Cate unul pe carare”
- parcurs aplicativ

DOS: aplicatie
~Pamantul vesel/ trist”
O - exersarea abilitatilor practice

R: ,,Si mie imi pasa!”
(deprinderea de a avea o
atitudine pozitiva fata de
mediul inconjuréator)

T: ,Mirosim floarea”

- pantomima

ALA.:
J.M.: Ecologistii” - puzzle
S: ,Poluarea pamantului”

- vizionare youtube.com

ALA,: ,Atinge clopotelul”

- joc sportiv distrativ

DPM: intrecere

LHranim pasarea”

O - verificarea deprinderilor
motrice invatate (alergare,
s&riturd, mers in echilibru)
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Semestrul al ll-lea Saptamana 27
Cine si cum planifica, organizeaza o activitate?

Tema:
Subtema:

Cum ne pregatim de Paste?

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: observare

Loul”

O - dezvoltarea capacitatii de rezolvare de
situatii problematice, prin achizitia de strategii
adecvate

ADP:ID - R:,, Sunt atent!”
(deprinderea de a manipula cu grija obiecte
fragile)
T: ,Facem omleta” - joc imitativ
ALA;:

B:, De Pasti”*** - memorizare

J.M.: ,Oua perechi” - sortare jetoane
ALA,: ,Oulin cosg” - joc de atentie

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lectura educatoarei + modelaj
~Povestea iepurasului de Pagte”***
O, - dezvoltarea deprinderii de a asculta si
retine mesajul textului citit
O, - exersarea deprinderilor specifice
modelajului

ADP: iD - R:,,Sunt cuminte”

(deprinderea de a asculta sfaturile adultilor)

T: ., Tup, tup, iepuras dragalas” - joc de miscare
A

A:,Oua colorate” - pictura
S: ,,0Oua potrivite”
- sortare jetoane
ALA,: ,Prinde iepurasul”
- joc de miscare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + cantec
(youtube.com)
LA venitun iepurag”
0, - consolidarea deprinderii de a forma grupe
cu trei obiecte
0, - formarea capacitatii de receptare a lumii
sonore si a muzicii

ADP: iD - R:,,Si eu sunt bun!”
(deprinderea de a manifesta compasiune
pentru ceilalti)
T: ,Vizita la bisericd”
ALA;:
C: ,Cosuletul iepurasului”
J.R.:,De-a iepurasul de Paste”
ALA,: ,Mergem s& ne inchindm”
- mersin coloana

DOS: memorizare

~Miculiepuras” de Alexandra Albota

O - dezvoltarea deprinderii de a-si insusi
elemente specifice traditiilor pascale

ADP: ID - R:,De Paste m-am pregatit”
(deprinderea de a fi de ajutor in familie)
T: ., Lantul oudlor vopsite” - joc distractiv
ALA,: S:,Ce sarbatorim de Paste”
- convorbire cu suport intuitiv
B:,In ziua de Paste” de Elena Farago
- memorizare
ALA,:,,Oul ndzdravan” - joc distractiv

o'

— A Z—<<

DPM:

,Rila lepurila”

O - exersarea deplasarii prin saritura cu
desprindere de pe ambele picioare

ADP: iD - R:,, Stiu sa ma inchin”
(deprinderea de a se inchina corect)
T: . lepurasul ascunde oud” - joc distractiv
ALA,;

A:,Cosul cu oua rosii” - aplicatie

J.M.: ,lepurasi mari si mici”

- sortare jetoane

ALA,:,Cursa iepurasilor” - joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:, Sunt atent!”
(deprinderea de a manipula cu
grija obiecte fragile)

T: ,Ghici, ghicitoarea mea!”

ALA;:
A: ,lepurasul Tup” Tralala
- auditie youtube.com
C: ,Casuta iepurasului”
ALA,: ,lepurasii veseli”
- joc distractiv

DS$,: memorizare

»,Gaina” - Irina Curelea

O - dezvoltarea capacitatii de
memorare si insusire a unor
notiuni de mediu

R:,Sunt cuminte”
(deprinderea de a asculta
sfaturile adultilor)

T:,,Facem cozonaci”

- joc imitativ

ALA;:
B: , lepurasul”
J.M.:,, Mielul”
- puzzle
ALA,: ,Plimb& oul in lingurg”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: convorbire + pictura
~Masa de Paste”

O, - dezvoltarea deprinderiide a
asculta si participa la discutii,
dezvoltarea limbajului oral

O, - exersarea deprinderilor
specifice modelajului

R:,Si eu sunt bun!”
(deprinderea de a manifesta
compasiune pentru ceilalti)

T: . lepurasi fara culcus”

- joc de miscare

ALA;:
B:,,Decorez oul”
- exercitiu grafic
A: ,Felicitari de Paste”
- aplicatie
ALA,:,Cauté oul rosu”
- joc de atentie

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material
marunt + auditie
,Oua colorate, corect asezate”
0, - consolidarea deprinderii de a
forma grupe cu trei obiecte
0, - formarea capacitatii de
receptare a lumii sonore si a
muzicii

R:, De Paste m-am pregatit” ALA: A DOS: lectura dupa imagini

(deprinderea de a participa la J.M.: ,Intregeste ouale” .Masa de Paste”

activitatile din familie) - puzzle O - dezvoltarea deprinderii de a-si
T:, Ouéle se rostogolesc” A:,Desen animat de Paste” | insusi elemente specifice

- joc de miscare - youtube.com traditiilor pascale

ALA,: ,Ciocnim ou4 rosii”
- joc imitativ

R:, Stiu sd ma inchin” ALA.: DPM: parcurs aplicativ

(deprinderea de a se inchina
corect)

T: . lepurasul postasul”
- joc de miscare

B: ,Coliba iepurasului” de
Octavian Capita
- povestirea educatoarei
S:,Obiceiuri si simboluri de
Paste”
- vizionare youtube.com
ALA,:  lepurasul Tup”
- joc cu text si cant

.Spre casa iepurasului”
O - exersarea deprinderilor
motrice invatate
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Semestrul al ll-lea Saptamana 28
Cum este, a fost si va fi aici, pe PAmant?

Tema:
Subtema:

Pe sosea, pe sine, calatorim bine!

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: lecturd dupéa imagini

.Pe sosea”

O - dezvoltarea capacitatii de cunoastere a
mijloacelor de transport pe uscat

ADP: D - R:,,in masina stau cuminte”
(deprinderea de a se comporta civilizat)
T: ,,Masini la raliu” - mers si alergare in cerc
ALA;:
B: ,,Stopul” de Gheorghe Zarafu -
memorizare
C: ,Garajul”
ALA,: ,Podul umblator” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + desen
»EU spun una, tu spui multe!”
O, - formarea deprinderii de a folosi corect in
vorbirea orala a singularului si pluralului
0, - dezvoltarea abilitatilor plastice specifice
desenului - masina

ADP: iD - R:, Vreau sé stiu”
(deprinderea de a-si manifesta curiozitatea)
T: , Trenuletul muzical” - auditie
ALA;:
S: ,Mijloace de transport care merg pe
sine”
J.M.: ,Pe sosea circuld”- sortare jetoane
ALA,: ,,Schimbati-véa locurile”
- joc de miscare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: ecercitiu cu material marunt +
auditie (youtube.com)
«Trenul”
O, - formarea deprinderii de a forma din
jumatati intregul
0, - exersarea abilitatii de a audia cantece
pentru copii

ADP: iD - R:,, Ascult tot ce mi se spune
C4a asa e frumos si bine!”

(deprinderea de a-si asculta interlocutorul pana
la sfarsit)
T:.,Mers impiedicat” - joc distractiv
ALA: A: , Trotineta” - confectionare

J.R.:,,De-a constructorii de trotinete”
ALA,:,,Camionul si remorca”

- transport de obiecte

DOS: aplicatie

L~Autoturismul din bucatele”

O - dezvoltarea deprinderii de a realiza o
lucrare practica folosind tehnici simple de
lucru

ADP: iD - R:,, Stiu sa tac!”
(deprinderea de a pastra linistea atunci cand i
se spune)
T: ,Primul la stegulet” - intrecere
ALA,: S:,,Masini grupate, frumos asezate”
- fisd de lucru

C: ,,Mijlocul de transport preferat”

ALA,: ,Prinde masina mica” - joc de miscare

60
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DPM:

~Bagajele la masing”

O - exersarea mersului in echilibru cu transport
de greutati, pe o linie trasata pe sol

ADP: D - R:,,Multumesc eu stiu s& spun?”
(deprinderea de a fi respectuos atunci cand i se
ofera)
T:,,Masina rostogolitad” - joc de miscare
ALA;:
B:,.Indemn” - Gheorghe Zarafu -
memorizare
J.M.:,, Loto cu mijloace de transport pe
uscat”
ALA,: ,Cursa intr-un picior” - intrecere



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:,.In masina stau cuminte” ALA;: DS,: observare
(deprinderea de a se purta A:,Masina familiei” ~Masina”
civilizat) - pictura O - dezvoltarea capacitatii de
T:,.Spune dupa mine” J.M.:, Ajuta soferul” cunoastere a mijloacelor de
- labirint transport pe uscat

- joc de atentie

ALA,: ,Soferul buclucas”
- joc distractiv

R:,Vreau sa stiu”
(deprinderea de a-si manifesta
curiozitatea)

T: ,Fasitu la fel ca mine”
- joc imitativ

ALA;:
B:,, Trenul iepurasilor”==
- memorare
J.R.:,De-a trenul”
ALA,:, Trenul”
- joc cu text si cant

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare
~Semaforul” + pictura
O, - formarea deprinderiide a
audia si retine versuri
O, - dezvoltarea abilitatilor
plastice specifice picturii

R: ,Ascult tot ce mi se spune
Ca asa e frumos si bine!”
(deprinderea de a asculta
interlocutorul)

T: . Pe punte”

- joc de miscare

ALA;:
S:,Cine are vagonul la fel”
- joc - exercitiu
C: ,Gara”
ALA,: ,Lantul soferilor”
- joc distractiv

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + cantec
LPotriveste jumatatile”
0, - formarea deprinderii de a
forma din jumatati intregul
O, - exersarea abilitatii de a audia
cantece pentru copii

R:,Stiu sa tac!”
(deprinderea de a pastra
linistea atunci cand i se spune)
T:..Ghici, ghicitoarea mea!”

ALA;:
B: ,,Sfat” de Gheorghe Zarafu
- lectura educatoarei
J.M.: ,Biciclete, trotinete,
triciclete”

DOS: convorbire

.Cum ne comportam in masina?”
O - dezvoltarea deprinderii de a
respecta reguli de comportare
civilizata

- sortare jetoane
ALA,: ,Ce transporta soferul la
aprozar?”
- joc senzorial
R: ,Multumesc eu stiu sa spun!” ALA;: DPM: parcurs aplicativ
(deprinderea de a fi respectuos A:, Trenul de marfa” .Masinute pe sosea”
cand i se ofera) - aplicatie O - exersarea deprinderilor

T:,Eu spun una, tu spui multe!”
- joc de atentie

S:, Ce stiu despre trenuri”
- convorbire cu suport
intuitiv
ALA,: ,Compostam bilete”
- joc imitativ

motrice invatate

0l



Semestrul al ll-lea Saptamana 29
Cum este, a fost si va fi aici, pe PAmant?

Tema:
Subtema:

Pe ap3, la plimbare

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

D$,: observare

»Vaporul si barca”

O - dezvoltarea capacitatii de observare si
cunoastere a mijloacelor de transport pe apa

ADP:ID - R:,, Vreau sa-mi spui despre...”
(deprinderea de a-si manifesta interesul)
T: ,,Suie-te-n barcd” - pasire peste obstacole
ALA;:

B:,, Cartile noi rasfoim

Pe apa calatorim”

A: ,Vaporul” - colorare

ALA,: Vaslasii” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorare + pictura
»Vaporul” de Irina Curelea
O, - dezvoltarea deprinderii de a audia cu
atentie un text, retinerea ideilor si a mesajului
acestuia
O, - stimularea curiozitatii si expresivitatii prin
pictura

ADP:iD - R: , Stiu sa respect reguli”
(deprinderea de a respecta reguli de
comportare civilizata)
T: ., Vaporul buclucas” - joc distractiv
ALA;:

S: ,Cate vapoare au plecat pe mare?”

- fisd de lucru

C: ,Portul de la Constanta”

ALA,: ,,Cursa marinarilor” - intrecere

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material individual +
cantec
»Barcuta”
O, - exersarea deprinderii de a forma grupe de
obiecte dupa anumite criterii (form4, culoare,
lungime)
0, - dezvoltarea capacitatii de a asculta si
retine un text cu cant

ADP: iD - R:,,Sunt atent!”
(deprinderea de a fi atent in jurul s&u)
T:,Cine oare a sunat?” - joc de atentie
ALA;:

J.M.: ,Asaza barcutele” - fisa

B: ,Decoram fularul capitanului”

- exercitii grafice

ALA,: ,Marinarul vesel/ trist”

- joc de mima

DOS: lectura dupa imagini

.Cum ne comportam in mijloacele de transport
pe apa?”

O - cunoasterea si respectarea normelor de
comportare civilizata in mijloacele de transport

ADP: D - R:,,Nu ma fac de rusine”
(deprinderea de a se comporta politicos)
T: . Inotdm dupa barca” - joc de miscare
ALA,;

A:,Barcuta pe apa”

- confectionare din coji de nuca

J.R.: , Ajuta pescarul” - labirint

ALA,: ,Barcuta se leagand” - joc distractiv

68
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DPM:

JPestisori zglobii”

O - exersarea alergarii cu pendularea gambei
inapoi

ADP: iD - R:,,Bucuros nevoie mare
Cu barcuta la plimbare”

(deprinderea de a-si manifesta sentimentele)
T: ,Submarine in ocean” - joc imitativ
ALA;:

B: ,Elicea submarinului”

- exercitii grafice

S:,Ce stiu despre submarine?”

ALA,: ,Submarine perechi” - joc de atentie



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

R:,Vreau sa-mi spui despre...”
(deprinderea de a-si manifesta

interesul)
T: . Ghici, ghicitoare!”

ALA;:
S:.,Mac Mac Pui - Vaporul,
pentru copii”
- youtube.com
J.M.: ,Mijloace de transport

pe apa”
- sortare jetoane
ALA,:,Cu vapoare ne jucam si
corect le numaram”
- joc de atentie

DS,: lectura dupa imagini
~Mijloace de transport pe apa”
O - dezvoltarea capacitatii de
observare si cunoastere a
mijloacelor de transport pe apa

R:, Stiu sa respect regulile”
(deprinderea de a respecta
reguli de comportare civilizata)

T:,,Pe urmele vaporului”

- joc de miscare

ALA;:
B:, Valurile marii”
- exercitii grafice
J.M.: ,Vapoare de diverse
dimensiuni”
ALA,: ,Marinarii sar in apa”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic , Asaza
potrivit!” + modelaj
O, - dezvoltarea deprinderiide a
retine si respecta regulile jocului
0, - stimularea curiozitatii si a
expresivitatii prin tehnica
modelajului

R:, Sunt atent!”
(deprinderea de a observa ce
se intampla in jur)
T:,,Gaseste marinarul ratacit”
- joc distractiv

ALA;:
C: ,Magazie pentru barci”
J.R.:,De-a vanzatorii de
bilete pentru
hidrobiciclete”
ALA,: ,Béarcutele se-nvart in loc”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + auditie
~Respecta ce-ti cer!”
O, - exersarea deprinderiide a
forma grupe de obiecte dupa
anumite criterii (formé, culoare,
lungime)
O, - dezvoltarea capacitatiide a
asculta muzica instrumentala

R:.,Nu ma fac de rusine”
(deprinderea de a se comporta
politicos)

T:,Vaporul cu surprize”

- joc de atentie

ALA,:
B: , Puisorul ingamfat”
- povestea educatoarei
S:,,Cauta umbra potrivita
- fisd de lucru
ALA,: ,Ocheste tinta”
- joc sportiv distractiv

1"

DOS: aplicatie

.Barca cu panze”

O - exersarea deprinderilor de
asamblare si lipire

R: , Bucuros nevoie mare
Cu barcuta la plimbare”
(deprinderea de a-si manifesta
sentimentele)

T:,, Prinde submarinul”
- joc de miscare

ALA;
A: ,Cantece despre
mijloace de transport pe
apa” - auditie
J.M.: ,,Mijloace de transport
pe apa” - puzzle
ALA,: ,Ambarcatiuni la parada”
- mers ritmic

DPM: intrecere

.Cine urca primul pe vapor?”
O - exersarea alergarii cu
pendularea gambei inapoi

69



Semestrul al ll-lea Saptadmana 30
Cum este, a fost si va fi aici, pe PAmant?

Tema:
Subtema:

Prin aer zburdm

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: joc didactic

.Ghici cu ce circulam prin aer?”

O - dezvoltarea capacitatii de cunoastere a
mijloacelor de transport aeriene

ADP: D - R:,, Poftiti, va rog!”

(deprinderea de a fi politicos)

T: ,Avionul zboara” - joc de miscare

ALA;:
B:,, Tantarul si avionul” de Otilia Cazimir
C: ,Avionul” - Lego

ALA,: ,Avioane perechi” - mers in pereche

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + modelaj
+Avionul” de Irina Curelea
O, - exersarea deprinderii de memorare a unei
poezii - intelegerea mesajului
0, - dezvoltarea abilitatilor plastice specifice
modelajului

ADP: iD - R:,,Calatoresc si ma-mprietenesc”
(deprinderea de a-si face prieteni)
T: ,Avionul isi ia zborul” - joc de miscare
ALA;:

S:,,Cu ce putem zbura”

- sortare jetoane

J.M.: ,Parasuta sfasiatd” - puzzle
ALA,: ,Pasageri grabiti”

- joc de miscare

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc logic + auditie
.Racheta alba” (Marius Teicu)
0, - dezvoltarea deprinderii de a recunoaste
figurile geometrice dupa criterii date si
folosirea lor pentru a forma diferite obiecte
O, - dezvoltarea deprinderilor de a audia un
text cu cant

ADP:iD - R: ,Fac si eu ordine”

(deprinderea de a fi ordonat)

T: ., Avion cu motor, ia-ma si pe mine-n zbor”

- recitativ ritmic

ALA,;
A: ,Avionul vesel” - pictura
J.R.:,,De-a aviatorii”

ALA,: ,Parada avioanelor”

DOS: aplicatie

~Racheta”

O - exersarea deprinderilor practice specifice
realizarii unei lucrari

ADP:iD - R:,, Stiu ca pot!”
(deprinderea de a manifesta initiativa)
T:,,Lansam parasute” - joc distractiv
ALA,;

B:,,Citim imagini cu avioane din carti

S:,,Ce transporta avionul”

- convorbire cu suport intuitiv

ALA,: ,Stafeta avioanelor”

n

10

— A Z—<<

DPM: euritmie
».Dansul astronautilor”
O - sincronizarea miscarilor cu ritmul muzicii

ADP: D -R:,,impreuna”
(deprinderea de a-si adapta comportamentul la
cerintele grupului)
T: ,Submarine in ocean” - joc imitativ
ALA: J.M.: ,Asaza la locul potrivit!”
- joc-exercitiu

C: ,Fabrica de avioane”
ALA,: ,ingrijim avioanele”

- activitate gospodareasca



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R: , Poftiti, va rog!” ALA;: DS,: lectura dupa imagini
(deprinderea de a fi politicos) A:, Avionul” - colorare ~Mijloace de transport aerian”
T:,1-2, 1-2, suntem avioane Si J.M.:, Sortdm avioanele O - dezvoltarea capacitatii de
noi” dupa culoare si cunoastere a mijloacelor de
- joc de miscare marime” transport aeriene

ALA,: ,Atinge steaua”

R:, Célatoresc si ma-mprietenesc” | ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a-si face B:,Ce stim despre...” DLC + DEC,: joc didactic +
prieteni) - lectura dupa imagini desen

T: ,Pe sub nori cine trece?” C: ,Aeroportul” ~Asazéa corect mijloacele de
- joc distractiv ALA,: ,Vapoare asezate pe méari | transport”

involburate” O, - exersarea deprinderii de
- joc distractiv intelegere a mesajului jocului

O, - dezvoltarea abilitatilor
plastice specifice desenului

R:, Fac si eu ordine” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a fi ordonat) S: ., Cate planete, atatea DS, + DEC,: activitate cu material
T: . Ghici, ghicitoare!” rachete” marunt + cantec
- fisa ,Avioane si baloane”
J.M.:, Mijloace de transport | o, - dezvoltarea deprinderii de a
aeriene recunoaste figurile geometrice
_ ~puzzle . dupa criterii date si folosirea lor
ALA,: ,Atinge steaua” pentru a forma diferite obiecte
- saritura in inaltime 0, - dezvoltarea deprinderilor de
a audia un text cu cant
R:,Stiu ca pot!” ALA.: DOS: convorbire
(deprinderea de a-si manifesta J.R.:, De-a astronautii” .Cum ne comportam in avion?”
initiativa) C: ,Racheta” O - cunoasterea si respectarea
T:,Lansam racheta” - materiale reciclabile normelor de comportare civilizata
- aruncare la tinta ALA,: , Astronautii veseli” in mijloacele de transport

- joc distractiv

R:,impreuna” ALA;: DPM: parcurs aplicativ
(deprinderea de a-si manifesta B:,,Zborul Merisorului in ~Drumul rachetei”
adeziunea la grup) Lund” - V. Rosin O - exersarea deprinderilor

T:,Cine ajunge primul la rachetd” - povestea educatoarei motrice invatate
- intrecere S:, Cine sunt astronautii”

ALA,: ,incarcare racheta”
- transport de obiecte

1



Semestrul al ll-lea Saptamana 31

Tema:
Subtema:

Ce si cum vreau sa fiu?
Am invéatat sa circulam

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: joc didactic

~Am invatat sa circulam”

O - formarea si exersarea unor deprinderi de
respectare a normelor de circulatie elementare

ADP: D - R: ,Respect regulile de circulatie”
(deprinderea de respecta regulile de circulatie)
T: , Traversam pe zebra” - joc de atentie
ALA;:

B: ,Semaforul” de Florin lorddchescu

- memorizare

C:,Strada mea”

ALA,: ,Pietonii grabiti” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lectura educatoarei + desen
~Atentie la travesare” de Irimie Straut
O, - exersarea unei vorbiri corecte din punct
de vedere fonetic, lexical si gramatical
0, - realizarea de corespondente intre
elemente de limbaj plastic si forme

ADP: D - R:,,Sunt atent la traversare”
(deprinderea de a traversa strada doar insotiti
de parinti)
T: ,Culorile semaforului” - joc distractiv
ALA;:

J.R.:, De-a politistii”

S: ,Asa dal!/ Asa nu!” - fisd de lucru
ALA,:,Cum trec strada?”

- joc de atentie

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + cantec
~Invatam sa circulam”
0, - dezvoltarea deprinderii de a efectua
operatii cu grupele de obiecte dupa criterii
date
0, - dezvoltarea competentei de a invata un
cantec

ADP: D - R:,,Nu ma joc pe strada”
(deprinderea de a respecta reguli de circulatie)
T:,,Mergi dupa semn” - joc de orientare
ALA;:

A: ,Semaforul” - desen

B: ., In excursie” de I. Colovia

- lectura educatoarei

ALA,: ,Podul umblator”

- joc de miscare

DOS: memorizare

«~Semaforul” de Marcela Penes

O - cunoasterea si respectarea regulilor de
circulatie (zebra, culorile semaforului)

ADP: iD - R:,,Sunt ascultator”
(deprinderea de a asculta sfaturile parintilor)
T:, Treci cum bat” - joc de atentie
ALA;:
J.M.: ,Loto cu masini”
C: ,Garaje”
ALA,: ,Cine ajunge primul la semafor”
- lectura educatoarei

2
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DPM: traseu aplicativ
»Circuldm corect”
O - exersarea deprinderilor motrice invatate

ADP: ID - R:,,Sunt civilizat!”
(deprinderea de a se comporta civilizat)
T: ,,Mergi pe linie” - joc de atentie
ALA,;
S:, Circulatie rutiera pentru cei mici”
- youtube.com
B: ,Pe strada” de Emilia Caldararu
- lectura educatoarei
ALA,:,Cursa masinilor” - joc de miscare

’



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R: . Respect regulile de circulatie” | ALA;: DS,: observare
(deprinderea de respecta A:,Semne de circulatie” ,Strada”
regulile de circulatie) - desen O - formarea si exersarea unor
T: , Atentie la semafor” J.M.: ,Semne de circulatie” | deprinderi de respectare a
-joc de miscare - sortare jetoane normelor de circulatie

ALA,: ,Politistii in misiune” elementare
- joc de miscare
R:, Sunt atent la traversare” ALA;: ACTIVITATE INTEGRATA
(deprinderea de a traversa A: ,Melcul pieton” DLC + DEC,: convorbire +
strada insotit de parinti) - auditie muzicala modelaj

T:,,Ghici, ghicitoare!”

B:,,Hai la drum, mici pieton
- citire de imagini
ALA,: ,Politistul uite-l, nu-il”
- joc de atentie

R

»Strada nu e loc de joaca”

O, - exersarea unei vorbiri
corecte din punct de vedere
fonetic, lexical si gramatical

O, - realizarea de corespondente
intre elemente de limbaj plastic si
forme

R:,,Nu ma joc pe stradd”
(deprinderea de a respecta
regulile de circulatie)

T: , Pietonii buclucasi”

- joc distractiv

ALA;:
J.R.:,,Circulam cu
autobuzul”
S: ,,ajuta soferul”
- labirint
ALA,: ,Atentie la stop”
- joc de miscare

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt + auditie
»Pe strada mea”
O, - dezvoltarea deprinderii de a
efectua operatii cu grupele de
obiecte dupa criterii date
0, - dezvoltarea competentei de
a audia un cantec

R:, Sunt ascultator”
(deprinderea de a asculta
sfaturile parintilor)

T:,,Rosu, stop!”

- joc de atentie

ALA,:
A: ,Bastonul politistului”
- modelaj
C: . Intersectii de strazi”
ALA,: ,Merg pejos, frumos”
- exercitiu de mers

DOS: convorbire

.Cum circulam pe strada?”

O - cunoasterea si respectarea
regulilor de circulatie (zebra,
culorile semaforului)

1

R:,Sunt civilizat
(deprinderea de a se comporta
civilizat)

T: ,Stafeta politistilor de la
circulatie”

ALA;:

J.M.:, Loto cu mijloace de
transport”
A:,Un catel trece pe stop”
- auditie

ALA,:,,Cu masina la plimbare,
Circuldm pe strada mare”
- recitativ ritmic

DPM: joc sportiv

»Laraliu”

O - exersarea deprinderilor
motrice invatate

13



Semestrul al ll-lea Saptamana 32

Tema:
Subtema:

Ce si cum vreau sa fiu?
Prieteni de pretutindeni

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: lecturd dupa imagini

.Prieteni de pretutindeni”

O - stimularea curiozitatii privind explicarea si
intelegerea lumii inconjuratoare

ADP: D - R: ,Ma bucur c4 te cunosc!”
(deprinderea de a-si manifesta sentimentele)
T:..Copilarie, copilarie” - euritmie
ALA;:

B:,, Drepturile copiilor” - citire de imagini

S:,Baloane pentru sarbatoare”

- exercitiu grafic

ALA,: ,,Scoate-m4 din cerc” - joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: memorizare + desen
,1iunie” de Irina Curelea
O, - dezvoltarea deprinderii de a se exprima
verbal corect prin redarea textului poeziei
0, - dezvoltarea abilitatilor plastice specifice
desenului

ADP:iD - R: ,impreuna pregatim”
(deprinderea de a lua decizii in grup)
T: ,Ghici, ghicitoare”
ALA;:

C.:,Magazinul de jucarii”

J.M.:,, Jucarii pentru copii”

- material marunt

ALA,: ,Hora copiilor”

- euritmie

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: exercitiu cu material marunt +
auditie
.Azi este ziua copiilor”
O, - formarea deprinderii matematice de a
aseza obiectele pentru a forma scara
numerica, in sir crescator
0, - exersarea deprinderii de a recepta lumea
sonora si muzica

ADP: D - R:,,Sunt bucuros”
(deprinderea de a-si manifesta bucuria)
T:,Ne jucam, ne distram” - euritmie
ALA;:

J.R.:,,De-a spectacolul”

A: ,Jucaria preferata”

- pictura

ALA,: ,Balonul zburator”

- joc distractiv

DOS: lucrare colectiva

,Album cu amintiride 1 lunie”

O - dezvoltarea abilitatilor practice specifice
activitatilor practice

ADP: iD - R:,, Stiu s fiu prietenos!”
(deprinderea de a intra in relatie cu alti copii)
T:,,Copiii veseli” - joc de miscare
ALA,;
B: , Astazi este ziua mea
Culea - memorare
C: ,Parcul nostru”
ALA,: , Trenuletul copiilor” - joc de miscare

III

de Laurentia

1

— A Z—<<

DPM:

~Dansul prieteniei”

O - exersarea unor miscari ritmice potrivite
unui dans tematic

ADP: iD - R:,,Si el este copil ca mine!”
(deprinderea de a-si manifesta compasiunea)
T:, O lume minunatd” - auditie Mihai
Constantinescu
ALA;

S, Prieteni perechi” - fisa

A: ,Cantecele copilariei”

- repetarea cantecelor invatate

ALA,: ,Scoate-ma din cerc” - joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

1

R: ,Ma bucur ca te cunosc
(deprinderea de a-si manifesta
sentimentele pozitive)

T:,,Buchetele de prieteni”

- joc distractiv

ALA;:
C: ,Casute pentru jucarii”
J.M.:,,Ne pregatim de
petrecere” - jetoane
ALA,: Este soare, e frumos
In curte ma joc voios”

DS,: convorbire

,Copiii lumii”

O - stimularea curiozitatii privind
explicarea si intelegerea lumii
inconjuratoare

R:,,Impreuna pregatim”
(deprinderea de a lua decizii in
grup)

T: ,,Ma invart, ma rdsucesc”

- joc de miscare

ALA:
B:,Cine, cine?”
- concurs de ghicitori
J.R.:,De-a petrecerea”
ALA,: ,Hai la joacs, afaral”

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: povestea
educatoarei + modelaj
,DOi prieteni”

O, - dezvoltarea deprinderiide a
se exprima verbal corect,
intelegerea mesajului

O, - dezvoltarea abilitatilor
plastice specifice modelajului

R:,, Sunt bucuros”
(deprinderea de a-si manifesta
bucuria)

T:,Zide sarbatoare” de T. Popa
- joc muzical

ALA;:
B:, 1 lunie” de V. Tamas
- lectura educatoarei
C:,Copii din piese
geometrice”
ALA,: ,Jocuri la aparatele din
curtea gradinitei”

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + cantec
LJucarii pentru copii”
O, - formarea deprinderii
matematice de a aseza obiectele
pentru a forma scara numerics, in
Sir crescator
O, - exersarea deprinderiide a
recepta lumea sonora si muzica

R: ,Stiu sa fiu prietenos!”
(deprinderea de a relationa cu
alti copii)

T:,Daca vesel se traieste”

- joc muzical

ALA.:
S:,,Copiii din lume”
- vizionare DVD

J.M.: ,Ajuta-ti prietenul
ratacit”
- labirint

ALA,:,,Noi cu mingea ne jucam
Tare mult ne bucuram”

DOS: lectura dupa imagini

.1 lunie”

O - formarea si dezvoltarea
deprinderilor de a relationa cu cei
din jur, respectand norme de
comportament pozitiv

R: ,Si el este copil ca mine!”
(deprinderea de a-si manifesta
compasiunea)

T: Hocus-pocus”

- joc imitativ

ALA;:
B: ,Copiii din lumea toata”
- desen
C:,Oraselul copiilor”
ALA,: ,Stafeta istetilor”
- jocuri in curtea gradinitei

DPM: parcurs aplicativ

LN vizita la prieteni”

O - exersarea unor deprinderi
motrice invatate

15



Semestrul al ll-lea
Tema:
Subtema:

Saptamana 33
Evaluare sumativa finala
La revedere, grupa mica!

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: joc didactic

.Ce stii despre?”

O - verificarea cunostintelor insusite despre
animale si mediul lor de viata

ADP: D - R:,,Sunt mic, dar priceput!”
(deprinderea de a ingriji animalele)
T: ,Prinde vara” - joc distractiv
ALA;:

A: ,Pictez flori”

C: ,Suporturi pentru ghivece”
ALA,: , Uliul si porumbeii”

- joc de miscare

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: concurs + expozitie desene
.Cine va castiga?”
O, - verificarea cunostintelor insusite
referitoare la poeziile invatate
0, - verificarea insusirii corecte a deprinderilor
plastice specifice desenului

ADP: iD - R: ,Regulile-am respectat si multe am
invatat”
(deprinderea de a respecta reguli)
T:,.Buna ziua/ Multumesc!” - joc-exercitiu
ALA;:
J.M.:,larna in imagini”
J.R.:,De-a serbarea”
ALA,: ,Noroc, noroc”
- joc distractiv

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + concurs
~Ajuta-i pe Ana si Andrei!”
O, - verificarea insusirii cunostintelor
matematice predate
0, - verificarea capacitatii de exprimare prin
muzica

ADP: D - R:,,Ma joc afara”
(deprinderea de a-si intari organismul)
T: ,Primul la rdnd” - intrecere
ALA;:

B: , Mijloace de transport”

- vizionare youtube.com

S:,Cu ce se hradnesc animalele”
ALA,: , Trenuletul veseliei”

- joc distractiv

DOS: lectura dupa imagini

.Cum ne comportam?”

O - verificarea insusirii cunostintelor referitoare
la reguli de comportare (in vizita, in mijloace de
transport, pe stradg, in parc...)

ADP: iD - R:,, Stiu s& mé port!”
(deprinderea de a se comporta civilizat)
T:,Abracadabra” - joc de atentie
ALA,;

A:,,Dansul florilor”

- repetitie pentru serbare

C:,Scena pentru serbare”

ALA,: ,De-a rostogolul” - joc de miscare
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DPM:

.La revedere, grupa mica”

O - exersarea unor miscari ritmice in cadrul
unui dans tematic

ADP: iD - R:,,Sunt mic, dar ordonat!”
(deprinderea de a-si aseza ordonat lucrurile
personale)
T:,Cefaceu?” - joc de atentie
ALA: B:, Poezii invatate”
- repetitie pentru serbare

J.M.:,, Povesti” - puzzle
ALA,: ,Atinge balonul”

- sariturd in inaltime de pe loc



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP

ALA

ADE

1

R:,,Sunt mic, dar priceput
(deprinderea de a ingriji
animalele)

T:,,Pune-ma la locul meu”
- joc de atentie

ALA;:
B: ,Ce mi-a placut mai mult
la gadinitd” - convorbire
J.M.: ,Gainusa si cocosul”
- puzzle
ALA,: ,Rica nu stia sa zica”
- framantari de limba

DS,: convorbire

~Animalul preferat”

O - verificarea cunostintelor
insusite despre animale si mediul
lor

R:,,Regulile-am respectat si multe
am invatat”
(deprinderea de a respecta
reguli)

T: ., Ala-bala, portocala”
- numaratoare

ALA;:
$:,,Cauta puiul”
- fisd de lucru
C: ,Adaposturi pentru
animale”
ALA,:,,Aruncam in cos”
- joc de atentie in aer liber

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC.,: joc didactic +
modelaj
.Ghiceste personajul!”

O, - verificarea cunostintelor
insusite referitoare la povestile
invatate

O, - verificarea insusirii corecte a
deprinderilor plastice specifice
modelajului

R:,Ma joc afara”
(deprinderea de a-si intéari
organismul)

T: ,,Jocul mut”

- joc distractiv

ALA;:
J.M.: ,Haine groase”
- sortare jetoane
A:,Decoram gentuta”
- exercitii grafice
ALA,: ,Fugi, ca te prind!”
- jocuri in aer liber

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: fise de lucru + auditie
LFiiistet!”
O, - verificarea insusirii
cunostintelor matematice predate
O, - verificarea capacitatii de a
asculta si intelege muzica
instrumental&

R:,, Stiu s& ma port!”
(deprinderea de a se comporta
civilizat)

T: . Asa copil cuminte-mi place
- joc linistitor

1

ALA;:
B: ,Povestea preferata”
- vizionare
J.R.:,,De-a actorii”
ALA,: ,Jocuri la aparate”
- in curtea gradinitei

DOS: convorbire

.Sunt copil politicos!”

O - verificarea insusirii
cunostintelor referitoare la reguli
de comportare (in vizita, in
mijloace de transport, pe strada,
in parc...)

R:,,Sunt mic, dar ordonat!”
(deprinderea de a-si pune la loc
lucrurile personale)

T:,Cursa veveritelor”

- joc de miscare

ALA;:
S: , Tabloul anotimpurilor”
A: ,,Micii modelatori”
- plastilina
ALA,: jocuriin aer liber in curtea
gradinitei

DPM: jocuri sportive la alegere
O - exersarea unor deprinderi
motrice insusite

11



Semestrul al ll-lea
Tema:
Subtema:

Saptaméana 34
Evaluare sumativa finala
Bun venit, vacanta mare!

Activitati de invatare dimineata

Ziva /
Data

ADE

ADP
ALA

— Z C

DS$,: joc didactic

~Raspunde repede si bine!”

O - verificarea cunostintelor insusite privind
cunoasterea si intelegerea mediului
inconjurator

ADP: D - R:,,Vorbesc cand imi vine randul”
(deprinderea de a nu vorbi in cor)
T:.,Numere buclucase” - joc de atentie
ALA;:

B:,Ce se intampla vara?”

- lecturd dupa imagini

C:,Cabana”

ALA,: ,In excursie” - parcurs aplicativ

—e Q>R

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: joc didactic + modelaj
LLa gradinita”
O, - verificarea insusirii unei vorbiri corecte
O, - verificarea deprinderilor plastice
necesare modelajului

ADP: iD - R:,,Sunt un copil politicos”
(deprinderea de a folosi formulele de politete)
T: ,Atentie! Se canta!” - repetare cantece
ALA,: $:,Unde imi petrec vacanta mare?”
- convorbire cu material intuitiv
J.M.: ,Ce puninrucsac/ valiza?”
- sortare jetoane

ALA,: ,Car rucsacul”

- deplasare cu transport de obiecte

—ROCOOF—X

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: joc didactic + concurs
»EU stiu bine!”
O, - verificarea cunostintelor matematice
insusite
0, - verificarea capacitatii de exprimare prin
muzica

ADP: iD - R:,,Daca am racit, am grija!”
(deprinderea de a pune mana la gura cand
tuseste sau stranuta, stersul nasului)
T:,,Ne jucam, recitam” - repetarea poeziei
invatate
ALA;:

A: ,Fructul preferat”

J.R.:,,In excursie plecam”
ALA,: ,Bebelusii” - tarare

DOS: convorbire

~.Unde imi petrec vacanta de vara?”

O - dezvoltarea comportamentelor dezirabile
si educarea abilitatii de a relationa cu ceilalti

ADP: D - R:,,Ma descurc singur”
(deprinderea de a fi autonom)
T:.,Ne antrenam pentru excursia pe munte”
ALA;:
S: ., Asculta si ghiceste” - joc senzorial
C: ,Masa si scaunul pentru picnic”
ALA,: ,Prinde intrusul”
- joc distractiv
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DPM:

.Calatoresc in vacanta”

O - exersarea unor deprinderi motrice in cadrul
unui traseu aplicativ

ADP: D - R:,Sunt fericit tare,

A venit vacanta mare!”
(deprinderea de a-si manifesta sentimentele)
T:..Spune mai departe” - joc distractiv
ALA: B:, Privim imagini din albumul grupei

mici”

J.M.: ,Fructe silegume” - Loto
ALA,: ,Minge sus/ jos”

- joc de miscare



Activitati de invatare dupa - amiaza (recuperatorii)

ADP ALA ADE
R:, Vorbesc cand imivine randul” | ALA;: DS,: convorbire
(deprinderea de a nu vorbi in A: ,Suport pentru creioane | ,Ce stiu despre...?”
cor) colorate” O - verificarea cunostintelor

T:, Telefonul fara fir”
- joc distractiv

- confectionare
J.M.: ,Ne jucam cu trusa”
- figuri geometrice
ALA,: ,Pe carari de munte”
- forme de mers si alergare

insusite privind cunoasterea si
intelegerea mediului inconjurator

R:,,Sunt un copil politicos”
(deprinderea de a folosi
formulele de politete)

T:,Barca pe valuri”

- euritmie

ALA;:
B:, Citim imagini cu vacanta
mare”
- carti si albume
C: ,Hotelul de la mare”
ALA,:,Ne jucam, alergdm”
- jocuri in curtea gradinitei

ACTIVITATE INTEGRATA
DLC + DEC,: lecturd dupéa imagini
+desen
»Gradinita mea”

O, - verificarea insusirii unei

vorbiri corecte, expresive

O, - verificarea deprinderilor
plastice necesare desenului

R:,,Daca am racit, am grija!”
(deprinderea de a-si sufla nasul
corect side a pune mana la
gura cand tuseste sau stranuta)

T:,,Unde te-ai ascuns, Chimita?”

- joc distractiv

ALA;:
S: ,Recunoaste personajul”
- joc-exercitiu
J.M.: ,Povesti”
- puzzle
ALA,: , inotatorii voiosi”
- exercitiu cu bratele

ACTIVITATE INTEGRATA
DS, + DEC,: activitate cu material
marunt ,, Micii matematicieni” +
auditie (Vivaldi)
0, - verificarea cunostintelor
matematice insusite
0, - verificarea capacitatiide a
asculta si a aprecia muzica clasica

R:,,Ma descurc singur”
(deprinderea de a fi autonom)
T: ,Baba-oarba”
- joc distractiv

ALA:
B: ,,Povestesc, imi amintesc”
- povesti spuse de copii
J.R.:, De-a vizita la bunici”
ALA,: jocuri cu mingea in curtea

DOS: povestire cu inceput dat:
»~Dacad merg la mare, eu sunt...”
O - dezvoltarea
comportamentelor dezirabile si
educarea abilitatii de a relationa

gradinitei cu ceilalti
R: ,Sunt fericit tare, ALA;: DPM: intreceri sportive
A venit vacanta mare!” A: ,Cantece pentru copii” | O - exersarea unor deprinderi
(deprinderea de a-si manifesta - auditie motrice invatate
recunostinta si bucuria) S: ,Asaza la anotimpul
T: ,Cursa premiantilor” potrivit”

- joc de miscare

- joc-exercitiu
ALA,: ,Stafeta vacantei”
- jocuri sportive in aer liber
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