
PROIECTAREA UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 
UNITATEA II

     

	
	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	
	2. Culori de toamnă(I)
	CLR
	Propoziția. Formularea de propoziții cu suport intuitiv
Sunetele a, e, i
Scrierea unor elemente grafice: liniuţa
	1.1
1.3
2.2
2.3
4.1
	- poziţionarea corectă a suportului de scriere, în raport cu propriul corp 
- orientarea în spaţiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta, stânga etc. 
- exersarea poziţiei corecte la scris;
- scrierea unor elemente grafice (p. 3 caiet de scriere);
- utilizarea corectă a instrumentelor de trasare/ de 
scris;
 - formularea unor propoziții având suport intuitiv;
- exerciții de numărare a unor cuvinte din propoziții.


	5
	materiale:
fișe de lucru, planșe, caiet de scriere, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul de rol, povestirea
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observarea sistematică 

	
	
	MEM
	Universul
Pământul, Soarele și Luna: recunoaștere, în modele simple
Plante
Părți componente
Numerele și cifrele 1, 2

	1.1
1.3
2.1
3.1
5.1


	- vizionarea unor filme/prezentări: despre Univers, plante;
- exerciții de recunoaștere a unor obiecte cerești, a unor plante;
- clasificarea plantelor după criterii date;
- observarea directă în mediul natural a unor plante, 
- recunoaşterea cifrelor pe tastele unui calculator sau ale altor resurse digitale; 
- exerciţii de scriere a cifrelor 1, 2 în diferite moduri şi pe diferite spaţii;
- exerciţii de numărare a unor obiecte, de completare sau tăiere a numărului de obiecte corespunzătoare cifrei.

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observarea sistematică 



																				1
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	DP
	Igienă personală.
Obiecte de igienă personală (I)

	1.1
2.1
	- jocuri de identificare a unor obiecte de igienă personală și explicarea modului de folosire a acestora;
- utilizarea prin joc a unor ghicitori, poezii, cântece despre obiecte de igienă personală;
- sortarea și colorarea unor obiecte de igienă;
- exerciții de tipul „Taie intrusul!”
- activităţi şi jocuri de tipul „Obiectul secret”.
	2
	materiale: fișe de lucru,  videoproiector, calculator, planşe
procedurale:
conversația, jocul didactic, munca independentă
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică 

	
	
	MM
	Timbrul
Sunete din mediul înconjurător

	1.1
1.3
2.1

	- reproducerea în colectiv a cântecelor însuşite intuitiv, pronunţând corect cuvintele;
- jocuri pe cântec cu executarea unor mişcări potrivite conţinutului;
- observarea unor ilustraţii pe textul cântecului care uşurează receptarea;
- imitarea unor sunete emise de animale;
Sugestii cântece: „Căsuța din pădure”

	2
	materiale:
CD, caiet auxiliar, calculator, videoproiector, ilustrații
procedurale: audiția muzicală, exercițiul, memorizarea 
forme de organizare: 
frontal, individual
	- observarea sistematică 

	
	
	AVAP
	Modelaj. Elemente de limbaj                                                              plastic: formă
Tehnici de lucru: modelare liberă, presare
	1.3
2.2
2.4

	- folosirea plastilinei cu scop decorativ în lucrări liber alese;
- exerciții de frământare a plastilinei și de modelare liberă;
- utilizarea corectă a instrumentelor de lucru: ţinerea corectă a instrumentelor de lucru;
- crearea unor mici spații pentru depozitarea obiectelor modelate;
Sugestii: corpuri cerești, fructe, legume
	2
	materiale:
fișe de lucru,  CD, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică
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	Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	
	2. Culori de toamnă (II)
	CLR
	Cuvântul. Despărțirea cuvintelor în silabe
Sunetele limbii române o, u
Scrierea elementelor grafice: bastonaşe
	1.1
1.3
1.4
2.1
2.2
2.3
	- exerciţii de marcare a sunetului învaţat prin colorare, bifare;
- poziţionarea corectă a suportului de scriere, în raport cu propriul corp 
- orientarea în spaţiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta, stânga etc. 
- exersarea poziţiei corecte la scris 
- exerciții de recunoaștere a unui sunet dintr-o silabă/dintr-un cuvânt;
- exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
- scrierea unor elemente grafice (p.4 - 5 caiet de scriere)
- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor percepute prin diferite semne: bătăi din palme, ridicarea unui deget.

	5
	materiale:
fișe de lucru, planșe, caiet de scriere, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul de rol, povestirea
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observarea sistematică 

	
	
	MEM
	Plante
Hrana ca sursă de energie: importanța hranei pentru creștere și dezvoltare
Condiții de viață (apă, aer, lumină, căldură)
Numărul și cifra 3
	1.2
1.4
2.1
3.1
4.2
5.1


	- observarea directă a unor plante;
- exerciții de ordonare a etapelor de dezvoltare ale unor plante;
- exerciții de tipul „Ce s-ar întâmpla dacă…?”
- identificarea „vecinilor” unui număr; 
- recunoaşterea cifrelor pe tastele unui calculator sau ale altor resurse digitale; 
- ordonarea unor numere date, crescător sau descrescător; 
- completarea unor serii numerice;  
- exerciţii de scriere a cifrei 3 în diferite moduri şi pe diferite spaţii;
- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulţime dată, pentru a obţine mulţimi „cu tot atâtea elemente”. 

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, fructe şi legume de plastic, jucarii
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic, 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observarea sistematică 
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	DP
	
Igienă personală.
Obiecte de igienă personală (II)

	1.1
2.1
2.3
	- exerciții-joc ,,Recunoaște-mă după formă !” (prin atingere);
- jocuri de identificare a unor obiecte de igienă personală și explicarea modului de folosire a acestora;
- utilizarea prin joc a unor ghicitori, poezii, cântece despre obiecte de igienă personală;
- sortarea și colorarea unor obiecte de igienă;
- exerciții de tipul „Taie intrusul!”;
- activităţi şi jocuri de tipul „Obiectul secret”.
	2
	Materiale: fișe de lucru, videoproiector, calculator, planşe, culori
procedurale:
conversația, jocul didactic, munca independentă
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică 
- evaluare sumativă

	
	MM
	Timbrul
Sunete vocale (vorbite sau cântate)

	1.1
1.3
2.1

	- jocuri de audiere alternativă şi comparată a sunetelor vorbite şi cântate – Exemplu: ascultarea unei poezii, în comparaţie cu
audierea unui cântec;
- reproducerea în colectiv a cântecelor însuşite intuitiv, pronunţând corect cuvintele;
- jocuri pe cântec cu executarea unor mişcări potrivite conţinutului;
- observarea unor ilustraţii pe textul cântecului care uşurează receptarea;
- jocuri de descoperire a unor sunete vocale sau sunete din mediul înconjurător.
Sugestii cântece: „Broscuțele”, „Acum e toamnă, da !”

	2
	materiale:
CD, calculator, videoproiector, ilustrații
procedurale: audiția muzicală, exercițiul, memorizarea 
forme de organizare: 
frontal, individual
	- observarea sistematică 

	
	AVAP
	Colaj. Elemente de limbaj plastic: formă
Tehnici de lucru: tăiere, lipire
	1.3
2.2
2.4

	- realizarea unor compoziţii individuale;
- explorarea mediului înconjurător pentru a identifica forme, culori, materiale, obiecte artistice;
- recunoaşterea diferitelor obiecte folosite pentru tăiere
- utilizarea corectă a instrumentelor de lucru: ţinerea corectă a instrumentelor de lucru.
Sugestii: fructe, legume

	2
	materiale:
fișe de lucru,  CD, caiet auxiliar, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică


																			4
	[bookmark: _Hlk21288580]Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	2. Culori de toamnă (III)
	CLR
	Dialogul. Formulare de întrebări şi răspunsuri despre animale/plante
Sunetele r, l
Scrierea unor elemente grafice: zala, semiovalul, ovalul
	1.1
1.3
1.4
2.1
2.2
2.3
	- exerciţii de marcare a sunetului învaţat prin colorare, bifare;
- formulare de întrebări/răspunsuri despre animale;
- poziţionarea corectă a suportului de scriere, în raport cu propriul corp; 
- orientarea în spaţiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta, stânga etc. 
- exersarea poziţiei corecte la scris;
- scrierea unor elemente grafice (p.6, 7, 8 caiet de scriere)
- alcătuirea unor propoziții cu suport intuitiv;
- exerciții de despărțire a cuvintelor în silabe;
- numărarea cuvintelor dintr-un enunţ scurt 
- stabilirea poziţiei sau succesiunii cuvintelor din propoziţii orale de 3-4 cuvinte.

	5
	materiale:
fișe de lucru, planșe, caiet de scriere, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul de rol, povestirea
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observarea sistematică 

	
	MEM
	Numerele şi cifrele 4, 5
Pământul
Fenomene ale naturii: ploaie, vânt, fulger, tunet
Prezenţa apei în natură sub diverse forme (precipitaţii, râuri, lacuri, mări)

	
1.2
1.4
2.1
3.1
4.2
5.1

	- vizionarea unor filme/prezentări pentru explicarea unor fenomene ale naturii;
- identificarea „vecinilor” unui număr; 
- recunoaşterea cifrelor pe tastele unui calculator sau ale altor resurse digitale; 
- ordonarea unor numere date, crescător sau descrescător; 
- completarea unor serii numerice;  
- exerciţii de scriere a cifrelor 4, 5 în diferite moduri şi pe diferite spaţii;
- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulţime dată, pentru a obţine mulţimi „cu tot atâtea elemente”; 
- exerciţii de compunere şi descompunere a numerelor;
- exerciţii de descoperire (colorare, încercuire, subliniere) a numărului mic/mare dintr-o serie dată (pereche dată).
	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, jucarii
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observarea sistematică 
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	DP
	Igienă personală
Activități zilnice de igienă personală
	1.1
1.2
2.1
2.3
	- jocuri de identificare a obiectelor de igienă personală şi explicarea modului de folosire a acestora;
- sortarea şi colorarea unor obiecte de igiena personala;
- utilizarea prin joc o unor ghicitori, poezii, cântece despre obiecte de
igienă personală;
- activităţi practice de exersare a acţiunilor de îmbrăcare/dezbrăcare sau legarea şireturilor, spălarea mâinilor înainte de servirea mesei,
după utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/împachetarea hainelor, închiderea fermoarului, nasturilor, în vederea dezvoltării
independenţei faţă de adult;
- exerciții de reprezentare grafică a unor obiecte, activităţi şi reguli simple de igienă personală.
	2
	materiale: fișe de lucru, videoproiector, calculator, planşe, culori
procedurale:
conversația, jocul didactic, munca independentă
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică 

	
	MM
	Timbrul
Sunete muzicale instrumentale

	1.1
1.3
2.1

	- exerciții de  recunoaştere a unor instrumente muzicale;
- colorarea unor instrumente care apar în cântece;
- reproducerea în colectiv a cântecelor însuşite intuitiv, pronunţând corect cuvintele;
- jocuri pe cântec cu executarea unor mişcări potrivite conţinutului;
- observarea unor ilustraţii pe textul cântecului care uşurează receptarea;
- confecționarea unor jucării muzicale simple;
- exerciții de identificare a unor sunete plăcute auzului sau neplăcute (zgomote).
Sugestii cântece: „Muzicanții”, „Bate vântul frunzele”
Audiţie: „Anotimpurile”, de Vivaldi

	2
	materiale:
CD, caiet auxiliar, calculator,videoproiector, ilustrații
procedurale: audiția muzicală, exercițiul, memorizarea 
forme de organizare: 
frontal, individual
	- observarea sistematică 

	
	AVAP
	Pictură: Elemente de limbaj plastic: pata
Tehnici de lucru: amprentare (degete)
	1.3
2.2
2.4

	- realizarea unor compoziţii individuale prin amprentare/ dactilopictură;
- utilizarea corectă a instrumentelor de lucru: ţinerea corecta a instrumentelor de lucru;
- exerciții de colorare a fondului unei planșe;
- exerciții de obținere a unor culori/nuanțe prin amestecul a două culori/nonculori (fără terminologie).

	2
	materiale:
fișe de lucru,  CD, caiet auxiliar, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică


																				6
	[bookmark: _Hlk21290277]Tema/ Unitatea de învățare
	Disci-pline
	Conținuturi/ Detalieri de conținut
	Com-
petenţe
	Activități de învățare
	Nr.
ore
	Resurse
	Evaluare

	2. Culori de toamnă (IV)
	CLR
	Forme ale discursului oral. Povestirea după imagini
Sunetele s, z
Scrierea unor elemente grafice: bucla, noduleţul
Propoziția. Cuvântul. Silaba. Dialogul
Recapitulare/ Sistematizare
Evaluare/ Ameliorare/ Dezvoltare
	1.1
1.3
1.4
2.1
2.2
2.3
	- exerciţii de marcare a sunetului învăţat prin colorare, bifare;
- poziţionarea corectă a suportului de scriere, în raport cu propriul corp;
- orientarea în spaţiul scrierii, prin joc: sus, jos, dreapta, stânga etc.;
- exersarea poziţiei corecte la scris; 
- scrierea unor elemente grafice (p.9, 10 caiet de scriere);
- indicarea sunetelor/silabelor/cuvintelor percepute prin diferite semne: bătăi din palme, ridicarea unui deget;
- numărarea cuvintelor dintr-un enunţ scurt; 
- exerciții de povestire orală după imagini.
	5
	materiale:
fișe de lucru, planșe, caiet de scriere, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, jocul de rol, povestirea
forme de organizare:
individual, frontal, în perechi
	


- observarea sistematică 
- evaluare sumativă

	
	MEM
	Numărul și cifra 0
Universul. Plante. Numerele și cifrele 0-5
Recapitulare/ Sistematizare
Evaluare/ Ameliorare/ Dezvoltare
	
1.2
1.4
2.1
3.1
4.2
5.1

	- exerciții de colorare/încercuire/marcare a unor plante pe baza unor criteria date;
- completarea unui calendar pe o săptămână/ lună cu starea vremii, prin lipirea/desenarea unor simboluri - nori, soare, vânt etc.; 
- exerciţii de scriere a cifrelor 0-5 în diferite moduri şi pe diferite spaţii;
- adăugarea/extragerea de elemente dintr-o mulţime dată, pentru a obţine mulţimi „cu tot atâtea elemente”; 
- exerciţii de compunere şi descompunere a numerelor;
- exerciţii de descoperire (colorare, încercuire, subliniere) a numărului mic/mare dintr-o serie dată (pereche dată) ;
- ordonarea unor numere date, crescător sau descrescător.

	4
	materiale:
fișe de lucru, videoproiector, calculator, jucarii, jetoane
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic 
forme de organizare:
individual, frontal
	

- observarea sistematică 

- evaluare sumativă
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	DP
	Obiecte de igienă personală
Activitaţi zilnice de igienă personală
Recapitulare/ Sistematizare
Evaluare/ Ameliorare/ Dezvoltare
	1.1
1.2
2.1
2.3
	- jocuri de identificare a obiectelor de igienă personală şi explicarea modului de folosire a acestora;
- vizionarea unor filme scurte despre igiena personală;
- activităţi practice de exersare a acţiunilor de îmbrăcare/dezbrăcare sau legare a şireturilor, spălarea mâinilor înainte de servirea mesei,
după utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/împachetarea hainelor, închiderea fermoarului, nasturilor, în vederea dezvoltării
independenţei faţă de adult;
- exercitii de reprezentare grafică a unor obiecte, activităţi şi reguli simple de igienă personală.
	2
	materiale: fișe de lucru, videoproiector, calculator, planşe, culori
procedurale:
conversația, jocul didactic, munca independentă
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică 
- evaluare sumativă

	
	MM
	Timbrul
Recapitulare/ Sistematizare
Evaluare/ Ameliorare/ Dezvoltare
	1.1
1.3
2.1

	- recunoaşterea unor instrumente muzicale;
- colorarea unor instrumente care apar în cântece;
- reproducerea în colectiv a cântecelor însuşite intuitiv, pronunţând corect cuvintele;
- jocuri pe cântec cu executarea unor mişcări potrivite conţinutului;
- observarea unor ilustraţii pe textul cântecului care uşurează receptarea.

	2
	materiale:
CD, caiet auxiliar, calculator,
videoproiector, ilustrații
procedurale: audiția muzicală, exercițiul, memorizarea
forme de organizare: 
frontal, individual
	- observarea sistematică 
- evaluare sumativă

	
	AVAP
	Modelare. Tăiere. Lipire. Amprentare
Recapitulare/ Sistematizare
Evaluare/ Ameliorare/ Dezvoltare
	1.3
2.2
2.4
2.5

	- realizarea unor compoziţii individuale prin amprentare, dactilopictura;
- explorarea mediului înconjurător pentru a identifica forme, culori, materiale, obiecte artistice;
- utilizarea corectă a instrumentelor de lucru: ţinerea corectă a instrumentelor de lucru;
- observarea lucrărilor și discutarea lor după criterii date;
- realizarea unor mici expoziții.


	2
	materiale:
fișe de lucru,  CD, caiet auxiliar, videoproiector, calculator
procedurale:
conversația, exercițiul, jocul didactic 
forme de organizare:
individual, frontal
	- observarea sistematică
- evaluare sumativă
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